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Besiskiriantis V

Zemas lyno elementas, reikalaujantis
bendradarbiavimo, pasitikéjimo ir pusiausvyros.

Siame straipsnyje daroma prielaida, kad asmuo turi
Ziniy apie zemas lyno konstrukcijas ir gali jas saugiai
priziureti!
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2 statinés virvés, mazdaug 20 milgio

12 karabiny (+2 virvei pakabinti, jei reikia)

6 austiniai dirzai

4 medziy apsaugos

labai pravercia guminiai jtempikliai, kuriais tvirtinama medzio apsauga

Struktura

Preparatai

Padarykite zemo lyno elemento eskizg ir pasirtpinkite medziagomis

Pasirinkite vieta (jei reikia, gaukite leidima...)

Pasirinkite medzius

PasSalinkite pavojaus Saltinius (akiy lygyje esancias Sakas, "iSvalykite" Zzeme nuo
Saky, sudauzyty stikly, skyliy,... pasalinkite negyva medieng,...)

Aiskiai iSdéstykite medziaga ant brezento

Virvés tvirtinimas naudojant "super astuoniuke" (dar vadinama
"parodomaja astuoniuke")

Jis tvirtinamas pertekliniu budu.

Pritvirtinkite medziy apsauga

tvarkingai U formos lygiagreciai aplink medj, bet ne vienas ant kito, iSdéstykite
2 dirzy stropus!

Prie kiekvieno stropo prieSingomis kryptimis pritvirtinkite po du karabinus.
Kiekvienos virvés pradzioje pririskite super astuoniuke (2x). Super astuoniukeé
naudojama todeél, kad jos salyCio pavirsius yra didesnis nei jprasto astuoniukes
mazgo.

VIENAS super astuoniukas uzkabinamas ant VIENO austinio dirzo stropo su
DVIEM karabinais, einanciais priesingomis kryptimis.

Isitikinkite, kad karabinai yra teisingai iSdéstyti ir kad jsukamasis vartelis
nukreiptas zemyn (gravitacija)!

Deformacija

Kiekviena virvés gija atlenkiama ant medzio, kad véliau jg buaty galima jtempti.

= Pritvirtinkite medzio apsauga



YoungstarsWihi.org

= Apjuoskite medj U formos virve (priklausomai nuo ilgio, galbut su inkariniu
dygsniu)

= Pritvirtinkite karabing ir jsitikinkite, kad uzsukamas dangtelis nukreiptas zemyn
ir tolyn nuo medzio.

= PerkisSkite virve per karabing.

Itempimo itaisas su drugelio mazgu ir galiniu tvirtinimu

Virves galima jtempti keliais badais. Cia aprasomas variantas su drugelio mazgu,
nes jam nereikia jokios papildomos medziagos.

» Pritvirtinkite medzio apsauga.

= sudékite 2 austinius stropus tvarkingai U formos lygiagreciai aplink medj, bet
ne vienas ant kito!

= Prie kiekvieno stropo prieSingomis kryptimis pritvirtinkite po du karabinus.

= Kiekvienoje virvéje suriskite po drugelio formos mazga. Atkreipkite démesj |
teisingus tarpus!

» Prie kiekvieno drugelio mazgo pritvirtinkite po karabing.

= Pradékite nuo vienos virvés ir laisvai veskite jg jtempimo kryptimi per du
austiniy stropy karabinus ir atgal per drugelio mazgo karabing.

= UZsukite visus karabinus ir jsitikinkite, kad jie yra tinkamoje padétyje!

= Dabar jtempkite virve. Atkreipkite démesj, kad virve galima jtempti tik vieng
karta.

= |tempta virve uzfiksuokite slydimo mazgu ir atgal uzverzkite bent 4 prekeciy
mazgais.

= Suvyniokite likusj virvés galg ir uzkabinkite jj ant jtemptos virves, geriausia kitu
karabinu.

Vykdymas
Sio elemento principas yra toks, kad abu partneriai savo kiino svoriu spaudzia
vienas kita ir taip stabilizuoja vienas kita.

» Siam elementui kaip partneriy pratimui atlikti reikia keturiy stebétojy, trenerio
ir dviejy zmoniy.

= Pirmiausia paaiskinamas elementas ir laikomasi saugos instrukcijy. (jei reikia,
nusiimkite papuosSalus, susiriskite plaukus, ...)

= Kiekvienas eina j savo vieta: stebétojas, partneris ir treneris.
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= Partneriai uzlipa ant virvés (nelipkite ant mazguy!) ir eina prie nukreipimo.

= Ten jie nusileidzia nuo virvés abipusiu susitarimu. Arba jie gali grjzti pésCiomis j
pradinj taska.

= Kol visi saugiai grjzta ant zemés ir veikla baigiama, neklaupiama.

Saugos instrukcijos

= Pasalinkite visus pavojaus Saltinius, kaip jau aprasSyta skyriuje "Pasirengimas".

= Ant elemento galima vaikscioti tik iki iSlinkimo.

= Nestovékite ant mazgy ir stropy, tik ant einancio lyno.

= Nuimkite ziedus, laikrodzius ir apyrankes, nes kyla pavojus susizeisti. Plaukus
suriskite.

= Ant rankos galima déti tik delng arba suspausti rankg. Nesusikibkite pirstais!

= Vienas stebétojas vienu metu eina uz asmens, esancio uz virves riby.

= Du stebétojai iSsidésto pritipe V viduje, kad nugara pagauty krentantj asmeni.

= Nusileidimas nuo virves turi vykti tuo paciu metu. Abu partneriai turi bendrauti
tarpusavyje, kitaip vienas is jy kris j vidy.

» Klauptis leidziama tik tada, kai visi saugiai grjzta ant Zzemeés.

Nuotraukos
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Nuotrauky paaiskinimai (is kairés | desine)

Nuotrauka su fiksacijos vaizdu

Nuotrauka, kurioje matomas jtempimo jtaiso su galiniu tvirtinimu vaizdas
Partnerio darbo iliustracija (delnai suspausti, pirstai nesusikibe)

Teisingo lipimo su visa komanda iliustracija

= Treneris (nuotraukoje kairéje ant medzio kamieno)

Partneris (stabilizuoja vienas kitg sugriebdami uz virsutiniy ranky)

2 stebétojai uz asmens

2 stebetojai pritupe V formos viduje

ZiGrovai yra uz regéjimo lauko riby pazymétoje zonoje

Saltinio irodymas

» VirSelio nuotrauka: Susanne Beier
m Eskizai: Susanne Beier
= Nuotraukos: Susanne Beier



