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Parasiut? zaidimai

?vairi? zaidim? su paraSiutu ?vairov? yra didziul? ir vienu
metu gali ?kv?pti daugyb? vaik? ar suaugusi?j?. ?ia rasite ?
vairiausi? id?j? ?vairioms fig?roms ir judesi? sekoms. Be
koordinacijos ir bendradarbiavimo, Siame grupiniame zaidime
tikrai netr?ksta smagumo.

?ranga

= ParaSiutas arba panaSus
= ?vair?s kamuoliai (softbolo, teniso kamuoliukas, rankinio, stalo teniso kamuoliukas)

Realizavimas

= Zaidimui vadovauti turi b?ti paskirtas zaidimo vadovas.
= Zaidimo tikslas - ne tik linksmyb?s ir veiksmas, bet ir komandinis darbas, koordinacija ir taktika.
Bendraujant ir susitariant stiprinama grup?s dvasia, o dalyviai gali prisid?ti savo ?g?dziais.

?vair?s zaidimai

Bang? jud?jimas
» Visi Zaid?jai laiko paraSiut? prie krasto ir sudaro mazas ir dideles bangas.
Keitimasis vietomis

= Zaid?jai pakelia paradiut? ? virs? ir kei?iasi vietomis b?gdami po parasiutu.
= Kei?ian?i? vietas zmoni? skai?ius gali b?ti bet koks: nuo 2 Zzmoni? iki visos grup?s.

1 variantas:

= Visiems dalyviams duodami darzovi? pavadinimai (morka, agurkas, pomidoras, paprika).
Kiekvien? pavadinim? tur?t? naudoti keli zaid?jai.

= Jei grup?s vadovas dabar paSaukia koki? nors darzov?, visi zaid?jai, turintys §? vard?, turi
pasikeisti vietomis po parasiutu.

= Kai Saukiamas zodis "ratatouille”, visi turi susirasti nauj? viet?.

2 variantas:
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» Kad Zaid?jai geriau pazint? vieni kitus, Zaidimo vadovas ?vardija konkre?i? savyb? (vor? baim?,
gimtadienis kovo m?nes?, daugiau nei 2 broliai ir seserys, m?gstamiausia spalva - raudona ir t.
t.).

= Visi Si? savyb? turintys dalyviai turi apsikeisti vietomis po sk??iu.

Keliaukite ? maz?j? namel?!

» Zaid?jai pakelia parasiut? ? vir$?, tada patraukia j? Zemyn ant zem?s uz savo k?no ir atsis?da.
= Pabaigoje visa grup? atsiduria po paraSiutu, kuris tarsi stogas islinksta virs zaid?j?.

Pasukite parasiut?!

» Tikslas - perduoti paraSiut? viena kryptimi nekryziuojant rank?.
= Zaidimo pabaigoje paraSiutas turi b?ti 2veik?s vis? rat?.

Heave ho!

= Visi zaid?jai atsis?da ant zem?s ir laiko paraSiut? uz krasto.
= Atsisukdami ? vien? pus?, kiti prieSais s?dintys zaid?jai traukiami ? virS?.

J?s turite grazius plaukus!

Vienas Zaid?jas atsis?da po paraSiutu.

Dabar kiti zaid?jai traukia paraSiut? pirmyn ir atgal virS Zaid?jo galvos.
Po kurio laiko paraSiutas pakyla ? virs? ir rodomi s?din?iojo plaukai.
D2l trinties plaukai ?gyja elektros kr?v? ir iSsitiesia.

Skriskite parasiutu!

= Davus signal?, parasiutas pakyla ? vir§? ir paleidZziamas.
» Siekiama, kad paraSiutas kuo ilgiau ir kuo auk$?iau pl?duriuot? ore.

Parodyk man savo kojas!

» Visi Zaid?jai, iSskyrus 2, atsigula po paraSiutu ir iSkelia tik kojas. Du savanoriai atsisuka nugara ?
grup?.

m Dabar abu zaid?jai turi iSsiaiskinti, kuri koj? pora priklauso kuriam asmeniui.

Skrydis aukStai

= Ant paraSiuto uzdedamas kamuolys ir iSmetamas kuo auksS?iau ? or?.
= Sunkiau tampa, kai kamuol? v?I reikia sugauti parasSiutu arba vienam is kit? zaid?j?.

1 variantas:
= Zaid?jai bando priversti kamuol? ried?ti ratu.
2 variantas:

= Kamuolys su parasiutu riedamas pirmyn ir atgal.
= Vienas zaid?jas atsiduria po parasiutu ir bando iSmusti kamuol? iS zaid?j? rato.
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= Dabar po paraSiutu turi pal?sti kamuol? numet?s dalyvis.
3 variantas:

» Keli mazi kamuoliukai (pvz., stalo teniso kamuoliukai) padedami ant sk??io.
» Siekiama, kad kamuoliukai atSokt? kuo aukS?iau ir pabaigoje nusileist? uz paraSiuto rib?.

Laikas pertraukai!

= Kad zaidimo metu Siek tiek atsipalaiduot?, visi dalyviai laikosi uz paraSiuto krasto ir atsiloSia
atgal.
» Kiekvien? zaid?j? palaiko kiti. Tokia judesi? seka skatina pasitik?jim? grup?je.

Saltinio ?rodymas

= VirSelio nuotrauka: https: /commons.wikimedia.org/wiki/File:Schwungtuch.JPG
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