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Sveikatos patarimai lauko stovyklai

Kokiy sveikatos taisykliy reikia laikytis lauko stovykloje? Siame
straipsnyje pateikiama keletas sveikatos patarimy.

-——-—-—-——-‘ —— —
(c) AnmamartiaT pixelio.de

Asmens higiena

= Kasdien daznai plaukite rankas (pries valgj ir pries darba virtuvéje, pasinaudoje tualetu)
Pasirtupinkite muilu

Valykite dantis ryte ir vakare

Rytinis tualetas su prausikliu ir muilu (prausimosi vieta turi bati kviecianti)

Reguliarus maudymasis dusSe - idéja: animacija duse su muzika

Drabuziai

= Pastatykite virve drégniems drabuziams pakabinti
= Slapius batus prikimskite laikrasciais (laikrascius daznai keiskite )
= Dazniau keiskite drabuzius,ypac apatinius

Higiena virtuveéje

= Daznai plaukite rankas

= DaZnai keiskite virtuvésprijuoste, Sluostes ir ranksluoscius

= Sandariai uzdarytus maisto likucius laikykite Saldytuve (stovykloje bikite atsargis)
= Pries valgydami gerai pasildykite likucius

|sirenkitesandéliavimo patalpg arba gyvinams atsparig sandeliavimo palapine
Daznai Salinkite atliekas

Kasdien drégnai Sluostykite virtuvés grindis sandéliavimo namuose

Plaukite virtuves jrankius karStame vandenyje
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Po valgio stovyklos dalyviams pardpinkite karSto vandens indams plauti
Laikykite indus asmeniniame medziaginiame maiselyje
Valymo Sluostés, skirtos bendriesiems valymo darbams, virtuvéje nenaudojamos

Tualetas

= Kasdien valykite su valymo priemone

= Apriapinkite muilu ir ranksluosciais

= Jei viduriuojama , paskirkite"ligoniy tualetg" (kelis kartus per dieng dezinfekuokite dury rankeng)
= Tualetai turi bati kuo patogesni ir Svaresni, kitaip jubus vengiama

= tualetams plauti naudokite degtaskalkes

Stovyklos pareigos

= Stalo serviravimas, staly valymas ir valymas
= Plovimas ir dZziovinimas

Tualety ir prausykly valymas

Koridoriy Slavimas

= Tvarkyti aplinkg

Pastaba: Visos uzduotys turi biti iSsamiai aprasytos, kad dalyviai zinoty, kokius darbus reikia atlikti.
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Weitere Informationen

Zymos Dalyviy skaicius Faily atsisiuntimas
Lauko saugykla 1-20 Faily atsisiuntimy nera
Sve!kata o 20-30 KI Generierter Inhalt
Sveikatos patarimai 30-100 Turinys
Naudgj_imo instrukcija Biblija Kategorijos
Sandelis Sios informacijos triksta. Zymos

s D_al;_/_viq skaicius

Néra Biblija
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