
Ligoninės kambarys / palapinė 
Šiame straipsnyje aprašoma, kas turėtų būti stovyklos
ligoninės kambaryje ir į ką reikia atsižvelgti.

Kriterijai
Šilta, sausa vieta
Nėra izoliacijos nuo stovyklos veiklos
Nedidelis atstumas iki sanitarinių įrenginių
Pakankamas vandens kiekis netoliese
Pakankamas atsarginių antklodžių kiekis
Skambutis arba švilpukas pagalbai iškviesti

Mityba / gerovė
Skirti lengvo maisto

Keli užkandžiai tarp valgymų

Pasirūpinkitepakankamu kiekiu karštų gėrimų

Dažnai vėdinkite lovas ir (arba) kambarius

Suteikitegalimybę žaisti ir skaityti

Pasirūpinkite plastikiniais kibirais vėmimui

https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/ligonines-kambarys-palapine


Stovyklos paramedikas
Veda medicininę apskaitąkiekvieno sergančio asmens, esančio . Jis yra
vienintelis asmuo, turintis teisę išduoti vaistus
Ligos eigą fiksuoja ligos lape (diagnostinė pagalba gydytojui)
Reguliariai matuoja karščiavimą ir pulsą

Kreipkitės pagalbos iš išorės
Jei nesate tikri, kreipkitės į specialistą (stovyklos gydytoją, šeimos gydytoją)
Visada kreipkitės į gydytoją, jei
- Karščiuojate daugiau neidaugiau nei 39°C
- Sąmonės netekimas
- sergate ilgiau nei tris dienas
- trys ar daugiau pacientų, kuriems pasireiškia tie patys simptomai

Informacija tėvams
Būtinapranešti apie visus nelaimingus atsitikimus ir ligas, dėl kuriųreikalingas
medicininis gydymas
Svarbūs sprendimai turėtų būti priimami kartu su tėvais (pvz., ar vaikas gali
būti operuojamas?)
Esant laiko spaudimui, priimkite sprendimus taip, kaip paprastai daro tėvai; kuo
greičiau informuokite tėvus
Informuokiteapgalvotai: Venkite gąsdinti tėvus
Jei įmanoma, liepkite nukentėjusiems asmenims skambinti į namus dalyvaujant
jums
Sunkesniais atvejais pasitelkite į pagalbą patikimą asmenį, kuris padėtų jums
informuoti tėvus



Šaltinio įrodymas
Viršelio nuotrauka: Pateikė www.canva.com

http://www.canva.com

