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Vandens veiklos planavimas

Siame straipsnyje aprasomos jvairios vandens
pramogos ir paaiskinama, kaip teisingai jas planuoti.
Atsizvelgiama | SLRG ir "Jugend und Sport" saugos
instrukcijas.

Svarbi pastaba

Vandens pramogos yra labai populiarios, ypac stovyklose. TacCiau net ir paprasta
veikla gali greitai tapti pavojinga, jei nesate tinkamai pasiruoSe. Dél Sios
priezasties butinas geras pasiruosimas ir gerai apgalvota saugumo koncepcija.
Tokig veikla vandenyje taip pat turéty vykdyti tik patyre, apmokyti vadovai (ypac
veiklg atvirame vandenyije).

Dalyviy plaukimo gebéjimuy tikrinimas

Pries uzsiémimg vandenyje svarbu iSsiaiskinti dalyviy plaukimo gebéjimus. Tai
galima padaryti pasiteiravus tévy arba, dar geriau, pries plaukima. Po vieng vaikg
turi nuplaukti mazdaug 25 metry atstuma. Taip galima geriausiai apzvelgti vaiky
gebéjimus.

Vaikai, kurie nemoka gerai plaukti arba visai nemoka plaukti, turi bati visg laikg
priziGrimi!

Taisykleées
Pries kiekvieng veiklg vandenyje reikia nustatyti taisykles. Jei dalyvis nesilaiko
taisykliy, jis turi nedelsdamas palikti vanden;.


https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/vandens-veiklos-planavimas
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IS esmés taikomos bent jau maudymosi taisyklés. Jas galima rasti cia.

EzZery ir upiy taisykleés
Veiklai prie juros ir upés taikomos dar kelios taisyklés. Apie Sias taisykles taip pat
reikety pranesti:

= Gelbejimosi liemenés negalima nusiimti.
= Visada reikia laikytis vadovo nurodymuy.
= Gelbéjimosi liemenés Svilpukai naudojami tik avariniu atveju.

SLRG upiy taisykles taip pat galite rasti cCia.

Jei dalyvis pakartotinai nesilaiko taisykliy, jis turi palikti vandenj.

Apsilankymas priziurimame vidaus ir (arba)
lauko baseine

Apsilankymui uzdarame baseine reikia maziausiai pasiruosti. Vis deélto patartina
patikrinti plaukimo jgadzius ir iSsiaiSkinti, kuriuos vaikus reikia nuolat prizitréti.
PrieS apsilankyma uzdarame baseine patartina atlikti Siuos veiksmus:

= Informuoti uzdarg baseing apie grupés apsilankyma (jei jmanoma, pranesti

vaiky ir vadovy skaiciy)
= Jei jmanoma, iS anksto apsilankykite uzdarame baseine

Paprastai rekomenduojama vieng kartg apsilankyti uzdarame baseine pries
grupés apsilankyma, kad susidarytumeéte bendrg vaizdg apie padétj jame. Reikéty
atkreipti démes;j j Siuos dalykus:

Kur yra pavojingos vietos?

Kur yra (pagalbos) telefonas?

Kur yra defibriliatorius (paprastai su gelbétoju)?

Kur yra privaziavimo kelias greitosios pagalbos automobiliui?
Kur yra vaistiné uzdarame baseine (paprastai prie gelbétojo)?
Kur yra SOS mygtukai?


https://www.youngstarswiki.org/de/node/891
https://www.youngstarswiki.org/de/node/891
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= Kur yra gelbéjimo jranga?

Baseino priziarétojas mielai atsakys | visus jums rapimus klausimus! Toliau
pateiktas dokumentas gali padéti jums uzsirasyti minétg informacija.

Lankantis uzdarame baseine, patartina, kad kiekvienam 12 vaiky buty bent
vienas vadovas, turintis SLRG Brevet Basis Pool mokymus.

Priemoneés, skirtos pasiruosti apsilankymui

uzdarame baseine
Darbalapis_Plus Pool e[1]

Lankymasis nepriziurimame uzdarame ir
(arba) lauko baseine

Lankydamiesi neprizilrimame baseine turite zinoti, kad néra gelbetojo, kuris
galéty padéti nelaimés atveju.

Labai svarbu, kad grupé pries eidama | baseing bent kartg buty jame apsilankiusi.
Cia taip pat reikéty sutelkti démesj j Siuos dalykus:

= Kur yra pavojingy viety?

= Kur yra (pagalbos) telefonas?

= Kur yra defibriliatorius (jei yra)?

= Kur yra privaziavimo kelias greitosios pagalbos automobiliui?
= Kur yra vaistiné (jei yra)?

= Kur yra SOS mygtukai?

s Kur yra gelbéjimo jranga?

Toliau pateiktas dokumentas gali padéti jums uzfiksuoti Siuos dalykus.

Lankantis neprizilrimame baseine, batina, kad kiekvienam 12 vaiky buty bent
vienas vadovas, turintis SLRG "Brevet Plus Pool" mokymus su papildymu BLS/AED
(CPR).


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/dateien/Arbeitsblatt_Plus_Pool_d%5B1%5D.pdf
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Pasirengimo darbalapis
Veikla ezere

Oro salygos

Saugumo sumetimais visa veikla ezere vykdoma tik esant geram orui. Pries
pradédamas veiklg, grupés vadovas turi patikrinti, koks oras bus artimiausias
kelias valandas. Jei numatomas blogas ory frontas, maudytis ezere reikéty vengti.

Jei grupeé jau yra vandenyije ir artéja blogas oro frontas, ji taip pat turéty kuo
greiciau palikti vandenj ir ieSkoti prieglobscio.

Reikéty pazyméti, kad orai daro didele jtaka eZerui. Dél stipraus véjo kyla bangos,
sroves ir sparciai krinta vandens temperatdra. Zaibo smagis taip pat kelia mirting
pavojy sausumoje ir vandenyje. Vasarg svarby vaidmenj atlieka ir saulé bei
karstis (perkaitimas gali jvykti ir vandenyje!). Todel saulétu oru vaikams patartina
deveti kepures, kad jie buty apsaugoti nuo saulés spinduliy.

Daugumoje didesniy ezery perspeéjimo apie audras tarnyba taip pat skelbia
perspejimus apie artéjancias audras. |spéjimas signalizuojamas oranzine
mirksincia Sviesa.

= |[Sp&jamasis pranesimas - tai iSankstinis pranesSimas apie tikéting pavojy, kuris
rodomas mirksint 40 karty per minute. Nedelsdami su grupe grjzkite | krantg.

= Perspejimas apie audrg skelbia apie gresiantj pavojy ir rodomas mirksint 90
karty per minute. Nedelsdami su grupe palikite ezerg ir ieskokite prieglobscio.

iurimos maudyneés juroje

priz
S vykstant j pajario kurorta butina atlikti Siuos veiksmus:

Prie
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= Pranesti ezero kurortui apie grupés apsilankyma (jei jimanoma, pranesti vaiky ir
vadovy skaiciy)
» PrieS apsilankyma ezero kurorte

Prie$ apsilankyma bitina bent kartg su grupe apsilankyti baseine. Cia taip pat
reikety sutelkti démesj j Siuos dalykus:

= Kur yra pavojingy viety?

= Kur yra (avarinis) telefonas?

» Kur yra defibriliatorius (paprastai prie gelbétojo)?

» Kur yra privaziavimo kelias greitosios pagalbos automobiliui?
= Kur lido baseine yra vaistiné (paprastai prie gelbétojo)?

= Kur yra SOS mygtukai?

= Kur yra gelbéjimo jranga?

= Kur yra maudymosi zona (pazymeéta geltonais pltdurais)?

Gelbétojas mielai atsakys | visus jums rupimus klausimus! Toliau pateikiamas
dokumentas gali padéti jums uzraSyti minéta informacija.

Pagrindiné taisyklé: niekas neina uz maudymosi zonos (pazymétos
geltonais pludurais) ribu!

|[vairds dalykai gali bati laikomi pavojingomis vietomis. IS toliau pateikto sgraso
turétumete susidaryti vaizdg apie visus galimus pavojus:

» Ar maudymosi zonoje yra ezero jtekéjimas ir (arba) iStekejimas?
= Ar yra seklumy?

= Ar maudymosi zonoje yra valciy?

= Ar ezere yra stipri srove?

= Ar yra kity pavojy (pvz., nardymo platforma)?

Gelbétojas Cia taip pat mielai suteiks informacijos!

Norint apsilankyti ezero baseine, patartina, kad kas 12 vaiky buty bent vienas
vadovas, turintis SLRG "Brevet Plus Pool" mokymus ir BLS/AED (CPR).

Darbalapis_Plus_Pool e 02


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Arbeitsblatt_Plus_Pool_d_02.pdf
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Plaukimas per ezera / plaukimas ne

maudymosi zonoje

Turite zinoti, kad jei kertate ezerg arba plaukiojate ne maudymosi zonoje,
gelbétojy, kurie galéty jums padéti nelaimés atveju, néra. Dél Sios priezasties
tokia veikla turety uzsiimti tik geri plaukikai.

Tokiai veiklai reikia labiau pasiruosti. Reikia atsizvelgti j toliau nurodytus dalykus:

= Ar eZere yra pavojingy sroviy?

Ar ezere yra laivy eismas?

Ar yra kity pavojy (sukuriai, nuodingos dujos, ...)?
Kur yra dideliy seklumy?

Kur yra galimy islipimo viety?

Ypac laivybos eismo atveju reikia iSsiaiskinti, ar apskritai galima kirsti ezera.
Informacijg gali suteikti ezero policija. Dél visy kity pavojy galima kreiptis | esamy
ezero pakranciy kurorty gelbétojus arba vietos plaukimo klubus.

Paprastai reikia laikytis ezero signalu, nes jie daznai ispéja apie pavojus!

Kiekvieng plaukimg per ezerg turi lydeéti bent viena pagalbiné valtis, kad buty
galima paimti nusilpusius ar suzeistus plaukikus.

Pagrindiné taisyklé: jokio plaukimo per ezera be lydincCiosios valties!

Perplaukti ezerg galima tik plaukiant arba naudojant pelekus, kanopas ir pan.
Visais atvejais dalyviai ir vadovai privalo deveti gelbéjimosi liemenes. Be to,
lydincCioje valtyje yra vaistiné ir bent vienas metamas krepsys. Jei perplaukiama
tik plaukiojant, rekomenduojama, kad dalyviai dévéty Svieciancia plaukimo
kepuraite (pvz., geltong), kad baty geriau matomi vandenyje.

Plaustams, kuriy borto ilgis didesnis nei 2,5 m, butina gauti laivybos institucijos
leidima plaukti vieSaisiais vandenimis, jei paliekama kranto zona (150 m).

Toliau pateikiamas dokumentas skirtas padéti planuoti tokig veikla. Dokumentas
iSsamiau paaiskintas skyriuje "3x3 planavimo schema".
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Perplaukiant ezerg kiekvienam 10 vaiky reikia bent vieno vadovo, turin¢io SLRG
"Brevet Plus Pool" mokymus su papildymu BLS/AED (CPR). Be to, bent vienas
vadovas turi turéti ezero priedél;.

Veikla upéje
Veikla upéje yra pati pavojingiausia, todél jai reikia labai gerai pasiruosti. Tokig
veikla taip pat turety planuoti ir vykdyti tik patyre ir apmokyti gidai.

Baltojo vandens sudétingumo lygiai
Upés skirstomos j $esis skirtingus sudétingumo lygius. Siy lygiy charakteristikos
iSvardytos toliau:

I lygis (nesudétinga):

reguliari tekmé
reguliarios bangos
néra bangavimo
paprastos kliutys

Pavyzdys: Reuss (Melingen-Windisch), Thur (Frauenfeld-Andelfingen), Ticino
(Biasca-Bellinzona)

Il lygis (vidutiniskai sudétingas):

= |aisvi peréjimai

= netaisyklinga srove

= netaisyklingos bangos

= vidutinis bangavimas

» silpni sUkuriai, sukuriai ir spaudziantis vanduo
» paprastos kliatys srovéje

= mazesni etapai
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Pavyzdys: Engelbergeraa (Grafenort-Stans), Hinterrhein (Thusis-Reichenau),
Simme (Garstatt-Heidenweidli)

Il lygis (sudétingas):

» AiskUs ruozai

netaisyklingos bangos

didelés bangos, sukuriai, sukuriai ir spaudziantis vanduo
atskiri blokai

Zingsniai

daugybeé klitciy sroveéje

Pavyzdys: Moessa (Cama-Roveredo), Muota (Muotathal rezervuaras), Simme
(Heidenweidli-Weissenburg)

IV lygis (labai sudétingas):

= Peréjimai néra lengvai atpazjstami

Paprastai batina atlikti zvalgyba

didelis ir nuolatinis bangavimas

galingi sukuriai, stkuriai ir spaudziantis vanduo
Blokai, pasislinke | srovés traukinj

auksStesnés pakopos su griztamuoju srautu

Pavyzdys: Engstligen (Achseten-Frutigen), Inn (Giarsun-Ardez), Landquart (Kublis-
Fideris)

V lygis (labai sudétingas):

BUtinas zvalgymas

ekstremalus bangavimas, ritiniai ir spaudziantis vanduo
siauros uztvankos

didesni nuolydziai su sudétingais jvaziavimais ir iSvaziavimais

Pavyzdys: Innas (Brailschlucht), Lonza (Riederschellen), Lutschine (Bicok atkarpa
virs Wilderswil)

VI lygis (plaukiojimo galimybiuy riba):

= paprastai nejmanoma
= galimas plaukiojimas esant tam tikram vandens lygiui
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= didelis pavojus

Veikla upése iki Il vandens lygio imtinai leidziama pagal programa
"Jaunimas ir sportas".

Pavojai upéje

Upéje qgali kilti Sie pavojai:

Upés vingiai (uztvara, sukurys, ...)
Sukuriai

Grybai ir sankryzos

Valtelés

Naturalios kliatys

Dirbtinés klittys

Atgaliniai vandenys

Zemutinés plovyklos

Aukstas vanduo

Saltas vanduo (hipotermija, $okas)

Paprastai reikia laikytis upés signaluy, nes jie daznai ispéja apie pavoju!

Oro salygos

Saugumo sumetimais visa veikla upeje vykdoma tik esant geram orui ir
normaliam vandens lygiui. PrieS pradédamas uzsiémimg grupés vadovas turi
patikrinti, koks oras bus artimiausias kelias valandas. Jei numatomas blogas oro
frontas, vandens pramogos turi buti nutrauktos.

Jei grupé jau yra vandenyije ir artéja blogo oro frontas, ji taip pat turi kuo greiciau
palikti vandenj ir ieSkoti prieglobscio.

Reikety pazymeti, kad orai daro didele jtakg upés eigai. Del staigaus gausaus
lietaus gali greitai pakilti vandens lygis. reikia atsizvelgti | upés baseing. Stipraus
lietaus pozymis upeés aukstupyje gali buti, kai vanduo tampa zemiskai rudos
spalvos. Mirting pavojy sausumoje ir vandenyje taip pat kelia Zaibo smugis.
Vasarg svarby vaidmenj atlieka ir saulé bei karstis (perkaitimas gali jvykti ir
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vandenyje!). Todél saulétu oru vaikams patartina dévéti kepuraites, kad
apsisaugoty nuo saulés spinduliy.

Judéjimas upéje
Pagal Jaunimo ir sporto programag leidziami Sie judéjimo budai:

= Plaukimas

Plaustas

Pripuc¢iama valtis

Guminé baidare

Atviros kanojos

Vamzdziai (sunkvezimiy vamzdziai)

Plaukti plaustais upémis ir plaukioti hidroplaustais draudziama!

Plaustams, kuriy borto ilgis didesnis nei 2,5 m, plaukioti valstybiniuose vandenyse
reikia gauti laivybos tarnybos leidima

Iranga
Vykstant | upe svarbu turéti ir naudoti tinkamag jranga.

Asmeniné ijranga:

Gelbéjimosi liemené su apykakle (apsauga netekus sgmonés) arba liemené su
Sonkauliais ar plokstelémis (be apsaugos netekus sgmonés)
Plaukimo kelnés ir (arba) suknelé

Lietaus liemené (apsauga nuo veéjo, kad nesusalty)

Atsarginiai neperSlampami apatiniai drabuziai (jei gabenami laivu)
Seni sportiniai bateliai (apsaugo nuo pédy suzalojimuy)

Apsauga nuo saulés

galbut hidrokostiumas

galblt Salmas (priklausomai nuo marsruto)

Avariné paklodé

Gerimai ir maistas
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Atsarginius drabuzius taip pat galima veztis automobiliu sausumoje, kad jie
nesuslaptuy.

Paprastai asmenine iranga butina patikrinti pries kiekviena vandens
pramoga!

Grupés medziaga:

Zemélapis, upiy vadovas, kompasas

Pirmosios pagalbos rinkinys, gelbéjimo antklode
Signaliné Svilpyné

Metimo krepsys

Dagtis, sulankstomas peilis (jei reikety nupjauti virve!)
Mobilusis telefonas (supakuotas neperslampamas)
Informacijos apie veikla vandenyje lapas (zr. toliau)

Lankstinukas_Vandens veikla

Planavimas
Toliau pateikti punktai skirti trumpai apzvelgti, | ka reikéty atsizvelgti planuojant
tokig vandens veiklg upéje.

Reikalavimai:

= Kokio tipo valtis / plaustas bus naudojamas vandens veiklai?
= Kas ir kiek dalyviy plauks kartu?

= Koks marsrutas / upé bus pasirinktas?
= Kokiy jgudziy turi turéti dalyviai?

= Ar yra kokiy nors kantono taisykliy?

» Kokig jrangg galima jsigyti?

= Kokia yra asmeniné jranga?

» Kiek laiko trunka veikla?

= Kokiy ankstesniy ziniy turi dalyviai?

= Kokiy specialiy ziniy turi vadovai?

Ar reikalingas papildomas specialistas?


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Merkblatt_Wasseraktivitaeten.pdf
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Pasirengimas:

Nustatykite datg / ekskursijos datg

Pasirinkite upés marsrutg (iSsiaiskinkite su vandens zemélapiais, upiy gidu, ...)
Zvalgyba 1:1 (plaukimas valtimi upe, pavojingy viety jvertinimas, galimy
iplaukimo ir iSplaukimo viety nustatymas, optimalaus vandens lygio
jvertinimas)

Pasirinkite jdomy marsrutg ir (arba) stoteles

Jei reikia: Uzsiregistruokite kantono laivybos institucijoje

Aptarkite saugumo koncepcijg su vadovy komanda

Parenkite alternatyvig programa

Gaukite vandens lygio ir oro sglygy ataskaita

Priimti sprendimg dél renginio vykdymo/atSaukimo

Jaunimo ir sporto departamento nurodymai:

Kiekvienam 12 vaiky (Y+S) / 8 vaikams (SLRG), vykdant vandens pramogas
upéje, butinas bent vienas vadovas, turintis SLRG Brevet Plus Pool kvalifikacijg su
BLS/AED (CPR) priedu. Be to, bent vienas vadovas turi turéti priedg "Upe".
Jaunimui ir sportui taip pat reikalingas vadovas, turintis J+S 1 kvalifikacijg su
papildomu vandens veiklos saugos moduliu.

Visos naudojamos valtys ir (arba) plaustai turi buti nenuskende! Be to,
privaloma déveéti gelbéjimosi liemenes.

Saugos koncepcija:

= Nustatykite iSvykimo vietas (pazymekite zemeélapyje ir susitarkite dél
susitikimo vietos)

= Pries pat startg gauti informacijos (apie pavojus, vandens sglygas, ...)

= Alternatyvos (jei esama padétis nepalanki, atSaukite veiklg)

» Nustatykite elgesio taisykles (aptarkite pries iSvykdami)

= RysSiai (vizualinis rySys su valtimis, kontaktinis punktas kilus neaiSkumams, kur
yra ekspertas, kur yra pagalbos telefonas)

» |ranga (patikrinkite visus dalyvius, pasiimkite su savimi atsargine jranga,
supakuokite visg jranga nepralaidzig vandeniui)

= Avarinés situacijos lapas (uzpildykite, turékite pasiruoSe, paaiskinkite, kaip
elgtis)



YoungstarsWihi.org

= Avarinés medziagos (pasiimkite su savimi vaistinéle, turékite po ranka Siuksliy
maisg)

Toliau pateiktas dokumentas skirtas padeti jums suplanuoti tokig veiklg.
Dokumentas iSsamiau paaisSkintas skyriuje "3x3 planavimo schema".

Planavimas_a laisvojo_vandens_veikla 01

3x3 planavimo schema

Sis sgrasas skirtas padéti jums uzpildyti 3x3 planavimo schema planuojant veikla
atvirame vandenyje.

namuose
Salygos:

Dabartiné ory prognozé

Mety laikas

Patikimas asmuo vietoje
Temperatura (vandens ir (arba) oro)
Taisykleés, jstatymai (leidimai)

Vietoveé:

= EZero / upés zemélapis, reljefo zemélapis, aerofotografijos
= Nuosavos zinios (zvalgyba / nuotraukos)

Grupé:

= Kiek dalyviy atvyks?
= [ranga, patirtis, kompetencija ir pan.
= Kiek patirties turiu kaip vadovas?


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Planung_einer_Feiwasseraktivitaet_01.doc

YoungstarsWihi.org

Regione
Salygos:

» Orai (krituliy kiekis, temperatura, véjas)
= Ory prognozés

Vietoveé:

= Ar mano idéja teisinga (jvaziavimo ir iSvaziavimo vietos, jkalnés ir t. t.)?
= Ar esamos sroves yra priimtinos?
= Vandens lygis (atviros uztvankos)

Grupé:

Kas ten is tikryjy yra (jranga, bukle)?
Motyvacija, grupes dinamika

Asmeninis vadovo pasirengimas (galima liga)
Asmeniné atsakomybé

veiklos metu
Salygos:

= Vandens temperatdra
= Vandens spalva

= Oro salygos
= Nutraukimo kriterijai

Vietoveé:

» Kas laukia priekyje?
= RysSiai ir saugus iSvykimo taskai
Grupé:

= Grupé: nuolat tikrinkite dalyviy bukle (hipotermija, bloga savijauta, nuovargis ir

pan.)
= Motyvacija, buklé, drausme, grupés dinamika
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Pastaba

Sis straipsnis nepakei¢ia apmokyto vadovo ir jokiu badu neturéty bati laikomas

iSsamiu. Jei nesate tikri, pasitarkite su kompetentingu vadovu arba nevykdykite
Sios veiklos.

Nuoroda i faila

= Visi darbalapiai yra i SLRG. Su maloniu SLRG (Sveicarijos gelbéjimo
asociacijos) leidimu

= Naujausig Siy darbalapiy versijg galite atsisiysti Cia.
= Lankstinukas apie uzsieémimus vandenyje yra is Jugend und Sport.

Nuotrauku kreditai

= VirSelio nuotrauka: © Kasperline / pixelio.de


http://www.slrg.ch
http://www.slrg.ch
http://www.slrg.ch/de/download/merkblaetter.html
http://www.jugendundsport.ch/
http://www.pixelio.de/

