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Taisyklés vandenyje

Siame straipsnyje pateikiamos SLRG plaukimo, upiy ir
ledo taisyklés.

Cia galite suzinoti, kaip planuoti veiklg vandenyje.

Plaukimo taisyklés

1. Vaikus | vandenj leiskite tik priziGrint - mazus vaikus laikykite Salia!

2. Niekada neikite | vandenj apsvaige nuo alkoholio ar narkotiky! Niekada
nesimaudykite pilnu arba visiSkai tus¢iu skrandziu.

3. Niekada neSokinékite | vandenj perkaite! - Organizmui reikia laiko
prisitaikyti.

4. Nesokinékite | drumstg ar nezinoma vandenj! - Nezinomybéje gali slypéti
pavojai.

5. Oro cCiuziniai ir plidrumo priemoneés netinka giliame vandenyje! - Jie
nesuteikia jokio saugumo.

6. Niekada neplaukite ilgy atstumy vieni! - Net geriausiai treniruotas kidnas gali
nusilpti.

Upiy taisykleés

Pripuc¢iamy valciy naudotojai privalo turéti gelbéjimosi liemenes!

Negalima virSyti ant valties nurodytos naudingosios apkrovos.

Nesieskite valciy viena su kita! - Jomis nebegalima manevruoti

Nezinomus upés ruozus butina istirti pries kelione!

| atvirus vandenis (upes, tvenkinius ir ezerus) turéty leistis tik geri ir patyre
plaukikai.

6. Hipotermija gali sukelti raumeny meslungj. Kuo Saltesnis vanduo, tuo
trumpiau bukite vandenyje!
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Ledo taisykleées

1. | ledo dangg galima jvaziuoti tik tada, kai tai leidzia valdzios institucijos.
2. Gelbéjimo jranga (kopécios, lazdos, ziedai, kamuoliai, virves ir kt.) néra

zaislai.

3. Reikia grieztai laikytis kontroliuojanciujy institucijy ir valdzios institucijy
nurodymuy.

4. Jei del prasidéjusio atsilimo susidaro jtrakimy, reikia vengti masiniy
susiburimy.

5. SavarankisSkai gelbékités esant ledui! - Nedelsdami iSskéskite rankas ir
stenkités islipti ta pacia kryptimi, iS kurios atéjote.

6. Ledo griutis! - Nedelsdami jspekite kitus pagalbininkus ir prie nukentéjusiojo
priartekite tik gulimoje padétyje su gelbéjimo priemone.

Saltinio irodymas

Visas taisykles paskelbé Sveicarijos gelbéjimo asociacija (SLRG ).
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