
Hop 
Dalyviai susidaro ratą.

Dešinė ranka pakeliama iki krūtinės lygio, delnu
atsukta į viršų. Kairės rankos rodomasis pirštas
pakeliamas iki krūtinės lygio ir nukreipiamas žemyn,
kol paliečia kaimyno dešinę delną.

Kai kiekvienas užima savo poziciją, vadovas duoda
komandą „hop“. Šiuo metu judesiai turi būti suderinti
taip, kad kairysis rodomasis pirštas būtų pakeltas
(prieš kaimynui jį sugriebant delnu), o savo dešine
ranka uždengtų kaimyno kairįjį rodomąjį pirštą.

 

2 lygis
Po kelių bandymų žaidimas pereina į antrą lygį, kuriame keičiasi vaidmenys:
ištiesta ranka bus kairė ranka, o dešinysis rodomasis pirštas bus tas, kuris guls
kaimyno delne. Užduotis lieka ta pati: išgirdus žodį „hop“, patraukite savo pirštą
iš kelio ir pabandykite sugauti kaimyno pirštą.

3 lygis
Trečiasis lygis yra šiek tiek sudėtingesnis, todėl jūsų rankos susikryžiuos.

Rekomendacijos
Visais trimis lygiais komandų vykdymo greitis palaipsniui didės.

Žaidimas yra labai įdomus, nepriklausomai nuo dalyvių amžiaus.

https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/hop
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Medžiagos
Nereikalinga.
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