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Laikyti atstuma

Atstumy jvertinimas reikalauja nemazai praktikos, taciau tai tikrai
verta - ypac orientaciniame bégime ir vykdant uzduotis lauke.

Lazinuosi: ar sugebési 10 mm tikslumu jvertinti penkiy is eilés
sudety 50-rappleriy ilgj?

Sis straipsnis yra i$ Zurnalo ,,Forum Heft” ir jo PDF versija pridéta
Zemiau.

Orientavimasis

Ne tik - bet ir - orientaciniame bégime labai pravercia, jei galiu iS anksto jvertinti atstuma. Kas gi
noréty grjzti atgal vien dél to, kad Zingsnio ilgis néra tiksliai jvertintas?

Atstumy jvertinimas reikalauja ne tik gero matavimo etalono, bet ir daug praktikos. Sie patarimai
padés tau (ir vaikams, dalyvaujantiems tavo lauko programoje) geriau orientuotis ir orientaciniame
bégime ne per daznai nubégti per toli.

Eiti i atstuma

IS kasdienio ,Jungschi gyvenimo zinome: ,Norda“ reiSkia Siaure - orientacijg - kryptj - dromedara -
pakilimus ir nusileidimus. Zinoma, dromedaras simbolizuoja atstuma: svarbu ne tik kryptis ir aukstis,
bet ir tinkamas atstumas. (zr. taip pat ,,Forum-Kind“, Nr. 2/2006: ,Nuo A iki B“ ir ,|vadas | orientacinj
bégima“ atsisiuntimo skyriuje)

ISmokti geriau jvertinti

Kad galétum patobulinti savo jvertinimus, naudinga atstuma (arba aukstj, svorj ir pan.) suskirstyti j
mazesnius (galbdt vienodo dydzio) vienetus. Pavyzdziui, daug lengviau jvertinti 50 rapeny monetos
skersmenj nei visy penkiy penkiasdesimtuky ilgj.

Taciau ir ,ribojimas” nustatant didziausig bei maziausig ilgj padeda geriau kontroliuoti jvertinimo
paklaida.

Atkreipk démesj, kad esant geram matomumui ir saulés spinduliams krintant iS nugaros, atstumai
daznai jvertinami per trumpai, o esant blogam orui - per ilgai.

Metody abéceélé: atstumai


https://youngstarswiki.org/lt/wiki/art/laikyti-atstuma
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A kaip regéjimas

IS tiesy didelius atstumus geriausia jvertinti remiantis akies gebéjimais. Toliau pateikta lentelé padés
tau normaliomis apSvietimo sglygomis, remiantis matomumu, atlikti gera jvertinima:

= 15 km pilis, baznycios bokstas, antena
7 km namas, klétis

3 km vaziuojantys automobiliai

1,5 km Zmoniy grupé, automobiliai
1 km pavienis medis, karvé

700 m pavienis asmuo is grupés
500 m drabuziy spalva

300 m veidas kaip Sviesus taskas
200 m drabuziy detalés

100 m akys kaip tamsios démés
50 m akys, burna, nosis

B kaip kojy darbas

Niekas néra taip paprasta kaip atstumo jveikimas zingsniais. Taciau tam turi gerai Zinoti savo zingsnio
ilgj. Gerai jsimink, kiek Zingsniy reikia 100 m atstumui jveikti gatvéje, einant | kalng ir Zemyn, taip pat
bégant. Sis matas tau pravers ne karta.

C kaip ,Cnall“

Garso banga per sekunde nuskrieja mazdaug 330 m. Suskai¢iuodamas sekundes nuo plaktuko smugio
iki trenksmo, gali lengvai apskaiciuoti, kokiu atstumu Ukininkas stato savo nauja tvora.

D kaip ,nykscio Suolis”
Tinkamai pritaikyti ,nykscio Suolj“ yra bene vienas i$ didziausiy jaunojo skauto dziaugsmuy: istiesk

ranka ir stebék, tarp kokiy tasky horizonte ,,Sokinéja“ nykstys, kai zitri pakaitomis deSinigja ir kairigja
akimi. |vertintg ,,Suolio atstuma” padaugink iS 10 ir jau Zinosi apytikslj objekto atstuma.

Metodu abécélé: auksciai

E kaip ,Sesélis”

Medzio aukstj sauléta diena apskaiciuoji naudodamas trisakj: Maksas yra 1,5 m aukscio, o jei jis
stovi ramiai, jo Sesélis - 2,2 m. Medzio Sesélis yra 30 m ilgio. Taigi medzio aukstis yra30 m /2,2 m X
1,5 m = 20,5 m. Esant blogam orui, medis (tikiuosi) visai nematomas.

F kaip kritimo désnis

Tilta aukstj paprasciausia apskaiciuoti, iSmatavus akmens kritimo | upelj laika. Laikg sekundémis

padaugink is saves, o tada iS 5 - taip gausi aukstj: 2 sekundziy kritimo laikas reiSkia 2 x 2 x 5 =20 m
aukstj. Siam eksperimentui nenaudok spyruoklés...!

Linkiu tau sékmés ir kuo maziau ,, grazinimuy” per tavo kita orientacinj bégima.

Laikyti atstuma


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Auf%20Distanz%20gehen.pdf
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= Turinys ir nuotrauka: Zurnalas,,Forum Kind“, 10/14 numeris, 21 puslapis. Atstumy jvertinimas,
nykscio atstumas, ilgis/aukstis/plotis. © Autorinés teisés ,www.forum-kind.ch*
= Autoré: Lori Keller, BES ] sekretore
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