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Keine Stimmen

Aklie mūzikas krēsli

Jautra variācija par labi zināmu spēli.

Ļoti jauki spēlēt uz bonte avond vai kā sešcīņas sastāvdaļu.
Labi iederas programmā par sajūtām.

Materiāls

Žoga lente (vai virve)
Krēsli vai pufi
Kaklasaites (var arī nokrāsot aizsargbrilles pilnīgi melnā krāsā)
Mūzika

Atskaņošana
Izveidojiet "deju laukumu" ar izkrišanas lenti; šajā lentē dalībnieki, dejojot mēģinās atrast krēslu vai
pufu.

|||

Dalībniekiem aizsieniet acis un pārbaudiet, vai viņi ir pareizi aizsietas.

|||

Ieslēdziet mūziku. Dalībnieki dejos mūzikas pavadījumā.
Jūs varat arī paši nodrošināt dzīvās mūzikas atskaņošanu :-)

|||

Uz deju grīdas novietojiet krēslus (nedaudz mazāk, nekā ir dalībnieku). Šim nolūkam var izmantot arī
pufus, tie ir mīkstāki un rada mazāku traumu risku).

|||

Izslēdziet mūziku, tas ir signāls dalībniekiem atrast krēslu (vai pufu). Pēc īsas pauzes mūzika atkal
ieslēdzas, ļaujot dalībniekiem dejojot meklēt.

||

https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/aklie-muzikas-kresli


Ja visi krēsli ir aizņemti, spēle un mūzika beidzas. Dalībnieks(-i), kurš(-i) nav atradis(-uši) vietu, izkrīt
no spēles.

|||

Atkārtojiet 2. līdz 6. darbību, līdz paliek uzvarētājs.

Variants
Aklā krēsla deju var pārvērst arī par komandu sacensībām. Tagad dalībnieki izveido divas komandas
(piemēram, zēni pret meitenēm). Kurai no komandām izdodas pirmajai atrast visus krēslus?

Attēls
Virsraksta foto: Birgitta Hohenester / pixelio.de

Weitere Informationen
Kategorijas
Spēles un aktivitātes
Tags
Ceturtdiena
Sens
Koordinācija
Konkurss
Smieklīgi

Vecums
Dati nav pieejami.
Dalībnieku skaits
1–20
20–30
30 – 100
Bībele
Šī informācija nav norādīta.
Ilgums
Dati nav pieejami.
Apvidus / apkārtne
Slēgtās telpās
Materiāls
Gandrīz bez piepūles

Failu lejupielāde
Failu lejupielādes nav
KI Generierter Inhalt
Saturs
Kategorijas
Tags
Vecums
Dalībnieku skaits
Bībele
Apvidus / apkārtne
Materiāls

© YoungstarsWiki | https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/aklie-muzikas-kresli


