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Udens olimpiade

Udens olimpiade peldbaseina ir labs veids, ka pieveérst citu bérnu
uzmanibu mdsu jaunieSu grupai.

Visas turpmak minétas spéles var spélét baseina, kura nav peldétaju.

Bérni tiek sadaliti grupas, kas "cinas" viena pret otru. Ja iesp&jams, katrai grupai ir vaditajs. legutos
punktus var vértét, pieméram, ar bumbinam. Tas, kurs uzvar spélé, sanem tik daudz bumbinu, cik
daudz grupu piedalas olimpiadé. Ja ir piecas grupas, tas nozimé piecas bumbinas. Otras vietas
ieguvéjs sanem cCetras, treSo vietu ieguvusi grupa - tris un ta talak.

Galda tenisa bumbinu zveja

Daudz galda tenisa bumbinu tiek iemestas tudeni. Visi bérni nostajas pie baseina malas. Luk, sakam!
Berni lec udeni, paker galda tenisa bumbinu un atnes to savas grupas vaditajam. Vaditajs registrée
nokerto bumbinu skaitu un talit met tas atpakal Gdeni. Uzmanibu: Vienlaicigi drikst ienest tikai vienu
bumbinu! Ja viena reizé atnesisit vairak neka vienu, par katru parak daudz bumbinu sanemsiet minus
punktu! Péc 2 - 3 minutém tiek iesvilpts svilpitis, un tiek novértéta grupa, kura ir visvairak bumbinu.

Cina par bumbinam

Seit katra grupa spélé viena pret otru. Divi vaditaji tur virvi Gdeni. Ta veido robeZliniju starp diviem

spéles laukumiem. Katra puse ir novietots vienads skaits galda tenisa bumbinu. Tiklidz vaditajs dod
starta signalu, abas komandas cenSas mest savas bumbinas pretinieka pusé. Péc noteikta laika tiek
iesvilpts svilpitis, un bumbinas tiek saskaititas. Uzvar ta komanda, kurai ir mazak bumbinu.
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Velciet virvi
Jums vajadzétu to izméginat peldot! Turnira reZims: katra grupa sava starpa, uzvarétaji sava starpa,...

Peldesanas sacensibas

Distances beigas stav lideris, kuram javeic peldéSana (vai skrieSana pa ddeni). Vins tur plastmasas
baseinu ar galda tenisa bumbinam. Otra pusé grupas izkartojas rinda. Kad vaditajs dod signalu sakt,
grupas prieksgala esosie lec Gdeni, aizpeld lidz otram vaditajam un panem bumbinu. Ar bumbinu vini
peld atpakal. Tiklidz vini ir izkapusi no Gdens, nakamais grupas dalibnieks var sakt, un ta talak. Tam,
kurs pa celam pazaudé bumbu, ta ir jaatnes. Kura grupa atgriezas rinda pirma un katram ir bumba?

Padoms: Vaditajam baseina var bat ari aboli. Sada veida bérni var sanemt kaut ko uzkodai.

Nirsana

levietojiet Gdeni pa vienam priekSmetam katrai grupai (nirSanas nujas, rinki, dranu, tiru akmeni utt.).
Rikojieties tapat ka peldéSanas sacensibas. Ja nevarat nirt, varat pacelt priekSmetu ar kaju un péc tam
turét to roka. Ludzu, veiciet testu, lai redzétu, ko varat pacelt ar kajam! Vaditajs ir atbildigs par to, lai
adent vienmér batu pietiekami daudz nirSanas priekSmetu.

Transportéesana pa udeni

= Parvietojiet dvieli uz galvas pa udeni [idz galamérkim un atpakal. Dvielim japaliek sausam!

= Parnesiet sveci un sérkocinu cauri tdenim Ilidz finiSa [inijai un tur aizdedziniet sveci. Tikai tad, kad
svece ir aizdegta, var startét nakamais!

= Katrai grupai viena pusé tiek novietoti slapji Sorti ar elastigu jostu un slapjs T-krekls. Pirmais no
grupas parpeld, uzvelk apgérbu un peld atpakal. Tur vini tos novelk, un nakama persona tos uzvelk.
Péc tam vinS aizpeld, novelk drébes, noliek tas un peld atpakal. Kura grupa finisé pirma?

= Peldétajiem: Vienkarss veids, ka iemacities parvietot cilvéku. Viens bérns gul uz muguras un ar
abam rokam tur dranu (apméram krasu augstuma). Otrs bérns viena roka tur dviela otru galu un
tagad velk uz muguras guloso bérnu uz galamérki, peldot uz saniem.
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Weitere Informationen

Kategorijas Vecums Failu lejupielade
Spéles un aktivitates 8-12 gadi Pieejama failu lejupielade
Tags Dalibnieku skaits KI Generierter Inhalt
Udens 1-20 Saturs
Olimpiade 20-30 Kategorijas
Konkurss 30-100 Tags
PeldéSana Bibele Vecums
Sabiedriskas attiecibas &i informacija nav noradita. D_allbnleku skaits
Bibele
ligums Materials

Dati nav pieejami.

Materials

Daudz darba
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