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Keine Stimmen

Kolumba ceļojums uz Ameriku

Šajā spraigajā sporta stundā ūdenī bērni pavada Kolumbusam viņa
ceļojumā uz Ameriku.

Šis raksts ir žurnāla Forum raksts.

Zēnu kora pēcpusdiena ar aha efektu
Laikapstākļi ir mākoņaini, ūdens peldbaseinā ir diezgan auksts - un kādam ir jāspēj sasildīt bērnus
sporta stundai! Mēs pavadām Kolumbu viņa atklājumu ceļojumos.

Peldētāji un nepeldētāji noteikti ir vairāk motivēti piedalīties "Kolumba ceļojumā uz Ameriku" nekā
garajā peldēšanā un niršanā.

Ceļojuma galamērķis
Ar "Kolumba ceļojumu uz Ameriku" bērni daudzveidīgā veidā pierod pie (auksta...) ūdens. Intensīvā
kustība ātri liek aizmirst aukstumu. Pateicoties vienkāršiem peldēšanas palīglīdzekļiem, pat bērni ar
nelielu peldēšanas pieredzi var piedalīties un jautri pavadīt laiku ūdenī.

Sagatavojumi
Sagatavošanās darbi ir minimāli. Ja nodarbība notiek āra vai iekštelpu baseinā, ieteicams norobežot
kādu baseina zonu. Tā ir zona ar ūdens dziļumu starp plecu un galvas augstumu.

Lielākajā daļā baseinu var iznomāt peldēšanas palīglīdzekļus (iespējams, par depozītu). Īpaši piemēroti
ir peldēšanas dēļi un baseina nūdeles. Priekšrocība ir arī svilpe, ar ko atbildīgajam cilvēkam pievērst
nepieciešamo uzmanību, jo tā var ātri kļūt skaļa un smieklīga.

Atklātos ūdeņos (īpaši upēs) ļoti ieteicams lietot glābšanas vestes.

Vēsturiskais fons
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Itāļu tirgotājs Kristofors Kolumbs cita starpā uzturēja biznesa attiecības ar Indiju.
Lai atvieglotu garo un grūto ceļojumu pa sauszemi pāri kalniem un ielejām, Kolumba dzīves laikā bija
ļoti aktuāli meklēt jūras ceļu. Pētniekam tika solītas milzīgas bagātības. Kamēr citi jūrasbraucēji
meklēja jūras ceļu ap Āfriku, viņš cerēja, ka rietumu ceļš viņam nesīs vēlamos panākumus. Pēc ilgiem
aprēķiniem viņš bija pārliecināts, ka šāds ceļojums ļaus sasniegt mērķi. Viņš klauvēja pie dažādu
karaļnamu durvīm, taču visur saņēma atteikumu. Vienīgi Spānijas karaliene viņam uzticējās un 1492.
gada augusta sākumā nosūtīja viņu ceļojumā uz nezināmo. 1492. gada augusta sākumā pēc remonta
pieturas Kanāriju salās un 40 dienām atklātā jūrā jūrnieks pirmo reizi pie apvāršņa ieraudzīja zemi -
Bahamu salas! Taču indiāņu vietā viņi sastapās ar salu iedzīvotājiem - sākumā draudzīgiem, bet drīz
vien ļoti naidīgiem un strīdīgiem.

Dažu nākamo nedēļu laikā viņi kuģoja uz dažādām salām - galvenais kuģis tika iznīcināts vētras laikā
pie tagadējās Hispanolas. No kuģa atlūzām tika uzcelts improvizēts cietoksnis, un tajā palika 40 vīri.

Kolumbs ar pārējo apkalpi nekavējoties devās ceļā, lai ziņotu karalienei. Viņa viņu uzņēma ar sajūsmu.

Pēc gada, atgriežoties Hispanola, viņš atrada cietoksni sagrautu un visus draugus, kurus bija atstājis,
mirušus.

Divos turpmākajos ceļojumos uz Ameriku Kolumbs atveda uz Ameriku karavīrus un ieročus, bet uz
Eiropu - vergus. 1503. gadā viņš nomira Spānijā, izjucis nesaskaņās ar karali un tā arī nesaņēmis un
neizbaudījis apsolītās privilēģijas un bagātības.

Mācību stundas plāns
Mēs kopā ar bērniem pastāvīgi spēlējam šo stāstu. Ik pa laikam maināmies lomām: izbraucam kā
Kolumbs, izbaudām mieru kā kuģa apkalpe, izkaujam 40 vīrus kā indiāņi vai sagaidām Kolumbu kā
karaliene pēc viņa pirmās atgriešanās Spānijā.

Karalisko māju priekšā

Mēs noliekam ceļgalus krastā/bassina malā (karaļa namā) un lūdzam finansējumu ceļojumam. Diemžēl
mums tiek atteikts, tāpēc iestājamies aukstā ūdenī. Pēc īsas pastaigas ūdenī mēs atgriežamies krastā
un atkārtojam stāstu: Nokāpties ceļos, lūgt, tikt noraidītiem. Šoreiz lecam ūdenī. Tikai trešajā vai
ceturtajā reizē mūsu lūgums tiek apmierināts: komanda klusi uzmundrina.

Gatavošanās braucienam

Pirms lielā pārbrauciena visi trīs kuģi ir jāapkrauj ar materiāliem! Katram dalībniekam no karaļa mājas
(cietzemes) līdz kuģim ir jāpeld, turot rokas virs galvas. Kad "kuģis" jau ir apmēram līdz galvas
dziļumam ūdenī, bērniem ir jāturpina atsperties no zemes vai jānopeld neliels attālums bez rokām.

Iegrimšana jūrā

No seklākās ūdens daļas iestumjam (fiktīvos) kuģus ūdenī. Pēc dažiem metriem mēs izdodam milzīgu
atvadu salūtu.

Tagad ir pienācis laiks nobraukt dažus apļus un pēc tam tos aizpeldēt.

Vētra un Kanāriju salas

Pēkšņi pastiprinās vējš, un laivas satricina. Kopā imitējam vētru un tiekam spēcīgi satricināti. Pēc tam
dodamies krastā un paņemam peldēšanas dēļus vai baseina nūdeles.

Lull



Ar peldlīdzekļiem cenšamies pēc iespējas mierīgāk peldēt uz ūdens. Nav redzama nekāda kustība un
nav dzirdama nekāda skaņa.

Sauszemes redzamība

Grupās, kurās ir aptuveni seši līdz deviņi cilvēki, mēs cenšamies izveidot trīsstāvu cilvēku piramīdu.
Tiklīdz viens no viņiem ir pabeidzis (vai pēc noteikta laika), vadītājs kliedz: "Piezemējies redzeslokā!"
Visi bērni sāk lēkāt un lēkāt, visi ar nepacietību gaidot piedzīvojumu, kas sekos pēc garlaicīgā
brauciena.

Nosēšanās Bahamu salās

Beidzot mēs varam nolaist enkurus (to dara kopā ar bērniem), un airu laivas tiek nolaistas ūdenī.
Tagad ir laiks airēt: mēs "airējam" 100 metrus, jo ir seklums.

Konfrontācija ar iedzīvotājiem

Sadalām bērnus divās grupās un ļaujam viņiem airēt kopā. Uzmanību: izstrādājiet skaidrus noteikumus
par to, kas ir atļauts un kas nav atļauts!

Pēc dažām minūtēm puses atkāpjas.

Vergu tirdzniecība

Sadalīti grupās pa diviem, bērni pēc kārtas tiek vilkti nelielu attālumu pa ūdeni. (Bērniem var parādīt
glābšanas satvērienu - kakla vai kakla un pieres satvērienu)

"Laipni lūgti mājās"

Pēc brauciena mājās (visi "atgriešanās ekipējumā") saime tiek sagaidīta mājās ar skaļiem sveicieniem,
tupēšanu un līksmiem saucieniem.

Atgriešanās Hispansolā

Pēc lielās ballītes mēs braucam (peldam) atpakaļ uz Hispanola. Šoreiz ciematā nav nekādu
apsveikuma uzmundrinājumu, tā vietā mēs ķeramies pie kapu rakšanas mirušajiem. Protams, mums ir
arī jānorok...

Paplašinājumi un pielāgojumi

Protams, var pievienot arī citas ainas. Režisoram nav nekādu ierobežojumu. Ainas var izspēlēt arī citā
secībā.

Kolumba stāsta vietā var izvēlēties vai izdomāt jebkuru citu biogrāfiju, piemēram...

citi labi pazīstami jūrasbraucēji un atklājēji
Pols
Noa
Jēzus un dažādi stāsti par jūru un kuģiem.

Secinājums
Atkarībā no tā, kā tiek organizēta pēcpusdiena, šī daļa var būt ievads ūdens aktivitātēm vai atsevišķs
sporta bloks. Attiecīgi "Kolumba ceļojuma uz Ameriku" noslēgumu veido sporta bloks vai silta duša.
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Weitere Informationen
Kategorijas
Spēles un aktivitātes
Tags
Forums
Ūdens
Sporta nodarbība
Columbus
America

Vecums
Dati nav pieejami.
Dalībnieku skaits
Dati nav pieejami.
Bībele
Šī informācija nav norādīta.
Ilgums
Līdz 1 stundai
1–2 stundas
Materiāls
Daudz darba

Failu lejupielāde
Pieejama failu lejupielāde
KI Generierter Inhalt
Saturs
Kategorijas
Tags
Vecums
Dalībnieku skaits
Bībele
Materiāls
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