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Disks veido programmu - Frisbijs

Ir paskaidroti frisbija sporta veidi un uzskaititas idejas, ka izgatavot
neparastu frisbiju.

Sis raksts ir Z2urnala Forum raksts.

Frisbija sporta veidi, ko atdarinat:
Senie grieki meta disku; Jélas Universitates studenti viens otram meta maizes krasns paplates -
frisbijus.

Paslaik ir 11 disciplinas, kuras notiek regularas sacensibas. Tas ir Sadas:

Disku meSana, mesana mérki, mesana pludina, meSana-skréjiens-kerSana, disku golfs un disku
maratons ka atseviskas disciplinas.

Ulimate, fristaila, guts, DDC un sunu frisbija disciplinas notiek komandu sacensibas.

DaZas no Sim spélém ir isi aprakstitas Seit. Tas var spélét ka tadas, bet var ari ieklaut augstaka limena
sacensibas.

Ultimate

Ultimate (pazistams ar1 ka frisbija regbijs, zonas frisbijs vai linijfrisbijs) ir augstaka disciplina disku
sporta. Spélé divas komandas pa 7 spéeléetajiem. Mérkis ir, metot frisbiju, sasniegt pretéjo beigu zonu.
Spélétajs, kura riciba ir frisbijs, nedrikst staigat, un vinu sedz ne vairak ka divi spélétaji

sedz ne vairak ka viens pretinieks. Ja disks nokrit uz zemes vai to noker pretinieks, spéles virziens
mainas. Aizliegta fiziska saskare vai sporta inventara sagrabsana.

Ligas sporta Ultimate tiek spéléts bez tiesneSa. Spélétaji pasi zino par parkapumiem. Ja strida
iesaistitas puses aptuveni 10 sekunzu laika nevienojas, spéle tiek atkartota.

Sikaku informaciju par Ultimate frisbija spéli var atrast Seit.
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Disku golfs

Golfa spéletaji labakaja gadijuma svist no uztraukuma; tas attiecas ari uz disku golfu. Galu gala, lai
"iebazt" frisbiju bedrité, ir vajadziga liela koncentrésanas. Ideja ir vienkarsa, bet izaicinosa: Cik daudz
metienu ir javeic, lai trapitu merki?

Péc tam, kad katrs ir izdarijis savu metienu, turpina spélét tas, kurs atrodas vistalak no "cauruma",
tiesi no vietas, kur frisbijs ir nokritis.

Mérki, protams, varat izvéléties atbilstoSi sava golfa kluba dalibniekiem un pielagot attalumu.

Diskatons
Merkis ir péc iespéjas isaka laika veikt noteiktu distanci. Spélétajam ir divi frisbijs. Otrs tiek spéléts no
vietas, kur piezeméjas pirmais, un ta talak...

Laukums var bat ari caur mezu vai gravjiem. lesp&jams, frisbijs ir jamet caur rinki vai pat pari kadam
Skérslim.

Diskontu var organizét ari ka stafeti.

Flubber-Guts (Guts variacija)
Vienlaikus disku drikst pieskarties tikai ar vienu kermena dalu (ar vienu roku - ja; ar otru roku - né). Ir
atlauts frisbiju ar roku vai kaju pagriezt uz augsu, un tad to ker kads cits.

Tals metiens / merka metiens
Sis divas disciplinas var integrét spélé dazados veidos.

Ka rekorda spéle netalantigie metéji, iespéjams, diezgan atri zaudé prieku. Tomér grupa vini veicina
summaro garo metienu vairak neka 200 m, wau!

Par mesanu ...
Visizplatitakais ir aizmugures metiens, labas rokas metéji met uz augsu pa kreisi no sevis.

Forehand metiens izskatas ikdieniSkaks; Skiet, ka metéja apaksdelms lido kopa ar to, un tiesi ta to izjut
nepieredzéjusi.

Pastav arl neskaitami triku metieni. Virs galvas, starp kajam vai no aizmugures - viss ir atlauts.
Padomi mesanai:

» Slposanas taisni uz aru; velciet frisbiju garam sev taisna linija.
= Frisbijs jamet horizontali nedaudz zem pleca.
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= Pagriezieties; isi pirms atlaiSanas izplest plaukstu un atlaist frisbiju ta, it ka tas ripotu ara no rokas.
lelieciet lielu spéku grieziena, bet nelaujiet tam "uzlékt" nejausi

= Lai novérstu frisbija ripoSanu viena virziena, jls varat, izskrienot un metot frisbiju, to noliekt preté&ja
virziena, un lidojuma laika tas "ripo", lidz nonak horizontali.

= Ar lielu grieSanas atrumu un nelielu lenki frisbijs lido plasa loka, it ka tas slidétu pa slipu plakni.

Loka meSana darbojas abos virzienos. Tas ir atkarigs no ta, uz kuru pusi frisbijs ir sasvérts.

... un kersana
"Es ceru, ka neviens man nepiedos frisbiju. Es noteikti salauzSu pirkstus."

Bet no Si briza tu ker tikai ar...
... Sviestmaizu tehnika
Visi frisbija profesionali ker sadi, un tam ir pamatots iemesils.

Tuvojos3os frisbiju uznem ar parklatam rokam. Sada veida ikviens cits spélétajs zina, ka jUs planojat
nokert frisbiju. Tiklidz disks ir izlidojis starp rokam, jus tas saspiezat kopa, un frisbijs ir piekerts, lai cik
gruts buatu bijis metiens.

Papildus kerSanai ar vienu roku ir ari citi makslinieciski kersanas veidi. Triku kerSana, tapat ka triku
mesSana, ir dala no katra vasariga vakara; iedvesmojieties.

Spéju paredzét trajektoriju sauc par "mérka nolasisanu". Ar loka metienu jls ejat taisni uz vietu, kur
frisbijs atrodas nokersanas augstuma, nesekojot frisbija loka liknei.

Vispariga informacija par lietosanu
Seit ir sniegti dazi padomi, ka izvéléties pareizo frisbiju:

= Bérni labak met mazakus/ vieglakus frisbijus. Ja frisbijs ir parak smags/liels, vini to nevarés mest tik
ilgi. Vieglaku frisbiju véjs visticamak aiznesis prom.

= Frisbijs ir pieejams visas krasas.
Dzeltenu frisbiju ir vieglak atrast zal€, sarkanu - sniega, bet nakti - fluorescé&josu.

= Uz zales izmantojiet tikai jaunas frisbl. Vecas frisbl iezimé&jiet spéléSanai uz asfalta. Malas atri
nobrazisies un savainos kéraju (iznemot sviestmaizu kerSanu).

Rupjas malas un virsmas var izkausét ar Skiltavu vai nokasit ar maisina nazi.

lespéjama launpratiga izmantosana
Besj informacijas biletena tika reklaméts frisbijs, ko var izmantot ari ka skivi.
Kas jums liedz izmantot savu Skivi ka frisbiju? Sadas amatniecibas idejas:

Vinila frisbijs
Vinila frisbijs ir ipasa amatniecibas ideja:

Izvélétaja karstumizturigaja bloda ievietojiet izvélétu vinila plasu, kuru Tpasnieks noteikti nekad vairs
negribés dzirdet!
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Tad parlejiet plati ar verdoSu ddeni un ar koka lapstinam palidziet vinilam atrast savu jauno formu.
Uzmanibu! Karsts udens, kura temperatura ir 50 °C un augstaka, var radit nopietnas traumas.

Atkariba no formas lidojuma izturiba ir vidéja vai laba.

CD frisbijs

Laba frisbija manieré mestam kompaktdiskam ir tendence daudz "ripot". To var novérst, izveidojot
apmali ar platu limlenti. Metot var nospiest malu uz leju, un, atlaizot to, ta atkal nostasies.

Lidojuma Tpasibas lidzigas ka mazam frisbijam. Piemérots lietoSanai telpas, jo ir neliels un viegls.

Auduma frisbijs
Pietiek ar auduma gabalu, kura malas apvitas ar atsvaru, lai padaritu spéli jautru.

Audumam nav obligati jabut apalam. lesp&jama ari cita pamatforma, pieméram, trijsturis, burti...

Atsvariem pieméroti ir elektribas kabeli (vitnota stieple vai stieple ar izolaciju), makskernieka svins,
smiltis utt.
lekStelpu un ara rotalas ir ieprieks ieprogrammeétas.
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Weitere Informationen

Kategorijas
Spéles un aktivitates

Tags

Frisbee

Forums

Sports

RadoSums

Makslas amatnieciba
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Vecums

8-12 gadi

13-16 gadi

no 16 gadu vecuma

Dalibnieku skaits

Dati nav pieejami.

Bibele

Si informacija nav noradita.
llgums

Dati nav pieejami.

Apvidus / apkartne

Slégtas telpas

Materials

Gandriz bez piepules

Failu lejupielade
Pieejama failu lejupielade
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