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Spinning

Aprakstitas tris SauSanas ierices, katapulta un koka SauSanas ierice.

Sis raksts ir Z2urnala Forum raksts.

Razosana un izmantoSana
Sautenes ir jautras, bet ne gluzi nekaitigas! Ar nepieciesamo rlpibu un praksi Savieni var bat
aizraujoSa izklaide sacensibas.

Pamatnoteikums: Bérniem, kuri neievéro ieprieks izskaidrotos noteikumus, ir jaatdod savas praktes!

Projektili

LUdzu, parliecinieties, ka meSanai tiek izmantoti tikai viegli priekSmeti. Vieglus Savinus var izgatavot
no viegla modelina vai kartona sieta. Pieméroti ir priezu Ciekuri vai daba iegltas mizas gabali. Svarigi:
pat viegli priekSmeti var radit traumas, ja tie ar lielu spéku trapa cilvékam!

Akmeni ir absoluti aizliegti, pat ja slipmetis parasti tiek saukts par ragavam! Tas attiecas ari tad, ja
bérni ir trenéjusies un drosi trapijusi mérki!

Metot
Prakse padara perfektu

Lai precizi trapitu mérki, ir nepieciesams daudz prakses.
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Luk, ka tas tiek darits: visi bérni nostajas viena pusé. Pretéja pusé zinama attaluma tiek uzstadits
merkis (pieméram, koks, krums).

Tagad 3avins tiek ievietots praka "maisa". Garakais gals tiek aptits ap meté&ja roku. Isakais gals tiek
brivi turéts ar to pasu roku. Tagad raidamo lodi pagriez virs galvas. Tiklidz ir sasniegts vélamais
impulss, atlaiz 1sako galu, un Savins lido uz merki.

Vienigais veids, ka precizi noteikt, kad atlaist, lai ladins lidotu uz mérki, ir vingrinaties.

Tapéc laujiet bérniem vingrinaties individuali, lai vini redzétu, kura virziena lido vinu Savins.
Parliecinieties, ka paréjie bérni ievéro drosu attalumu (arf aizmuguré)!

Praksas savins 1
Materiali

Adas atgriezumi, Skéres, lodidu pildspalva
Ka izgatavot

Ar lodiSu pildspalvu uz adas aizmugures uzziméjiet stropa konttru (palieliniet talak redzamo ilustraciju
uz A4 lapas). Viena pusé jabut apméram 60 cm garai lentitei, otra pusé lentitei jabat apméram 40 cm
garai.

Ar Skérém izgrieziet slipmasinu.

Praksas savins 1

Slingshot 2
Materiali

Apavu kaste, plana kokvilnas dzija, biezaka vilnas dzija, skéres, limlente, adata, kartona gabalini

Ka izgatavot
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Vispirms jaizgriez tris kartona gabali. Vienam gabalam jablt apméram 10 cm platam, paréjiem diviem
gabaliem jabut apméram 5 cm platiem. To augstums ir atkarigs no kartona kastes augstuma. Tagad
kartona gabalini tiek sagriezti viena pusé: platajam gabalam - 27 iegriezumi, Saurajiem gabaliem - pa
14 iegriezumiem. Kartona gabali tagad izskatas ka mazas kemmes.

Tagad no planas dzijas izgriez 27 pavedienus, katrs 120 cm gars. Diegus aptin ap apavu karbu un
sasien kopa zem kartona ta, lai tie cieSi pieklautos kartonam. Tagad ievieto vidéjo "kemmi". Caur
katru iegriezumu izvelk pa vienam pavedienam. Lai novérstu diegu izslidéSanu no kemmes, virs
iegriezuma malas uzliek limlentes sloksni. Tagad ievieto abas pusés paréjas divas "kemmes" aptuveni
9 cm attaluma. lzvelciet vienu diegu caur pirmo iegriezumu un divus diegus caur katru no paréjiem.
Tagad varat sakt ausanu. Pirmie 3 cm tiek austi ar vienu pavedienu. Nakamos 3 cm ar dubultiem
diegiem un atlikuSos 3 cm Ilidz vidum ar triskarSiem diegiem. Kad ir sasniegts vidus, vidéjo kemmi var
nonemt. Praka tiek pabeigta apgriezta seciba. Sada veida sloksnes virziena uz vidu tiek austas
platakas un biezakas.

Péc auSanas garenvirziena pavedienus var atbrivot. Tagad 9 pavedieni jasavieno kopa cieSi aiz austas

dalas. Péc tam visus 27 pavedienus var sasiet kopa nedaudz talak aizmuguré. Atkal sadala pavedienus
trijas dalas (pa 9 gabaliem katra) un no atlikusajiem pavedieniem pina pines. Viena no "piném" var bt
garaka par otru, skatit mesanu.

Slingshot 2

Slingshot 3
Materiali

Zaru daks$a, plata gumija, nazis
Ka pagatavot

Atrodiet mazaku zaru dakSinu. Ar nazi nedaudz iegrieziet abos dakSas galos visapkart. Pievienojiet
gumiju ta, lai ta batu ciesi izstiepta starp abiem zaru daksas galiem.

Atrodiet nelielu priekSmetu, ko mest (ne akmeni!). Ar vienu roku turiet cilpu, ar otru roku nostipriniet
Savinu gumijas lentas vidl un velciet to atpakal. Izmériet mérki un atlaidiet Savinu. Varbut tas bls
trapijums...

Ar So Savienu precizitate ir lielaka. Tacu ari Seit ir jaievie$ noteikumi, lai novérstu nelaimes gadijumus!
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Slingshot 3

Katapulta
Materiali

Jumta listes 5 x 5 cm, skrives, skrives, naglas, zagis, urbjmasina, amurs, gumijas lenta

Ka izgatavot

Katapultu var izgatavot no jumta latam, izmantojot attéloto skici.

Svira ir kustigi piestiprinata ar skrvi. Visas paréjas dalas ir fiksétas. Sviru var uzstadit atseviski,
izurbjot dazadus caurumus pamatnes sija. Tagad ir jaizmégina, kura pozicija ir vispiemérotaka.
Dazados punktos pretsviras gultnim un svirai piestiprina akus, pie kuriem piestiprina elastigu auklu, lai

sasprindzinatu sviru. Ari Saja gadijuma ir svarigi izméginat, kurs akis rada vislabako spriegojumu!

Metamo plaksni var izgatavot no koka délisa, ap kuru ir piestiprinatas koka sloksnes, lai novérstu lodes
ripoSanu. Pie meSanas rokas var pieskrivét ari plastmasas trauku.

Katapultu stingri piestipriniet pie zemes ar naglinam vai ari palidziet daziem bérniem to stingri turéet
vieta, kamér citi to aiztur un palaiz.

Metamais materials: mikstas putuplasta bumbinas vai udens bumbas!

Katapulta
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Svarigi:

Katapulta nav loti piemérota, lai to izgatavotu kopa ar jaunieSu grupas bérniem, jo daudz kas ir
atkarigs no materiala, un pirms ta darbojas, ta ir jaizmegina! Ja vélaties izgatavot katapultu kopa ar
bérniem, vispirms jaizgatavo prototips, lai varétu dot precizus noradijumus par slokSnu garumu,
urbjamajiem caurumiem u. c.!

Koku praka
Materiali

Divi izturigi koki, gumijas virve, adas atgriezumi
Ka pagatavot

Vispirms izgrieziet adas gabalu atbilstodi izméram un izgrieziet caurumu visos 4 stiros. Seit var izvilkt
gumijas auklas. nogrieziet 2 gumijas virves atbilstoSa garuma (attalums starp kokiem un to
apkartmeérs). lzstiepiet gumijas virves starp kokiem. Uzvelciet adas gabalu, ka paradits attéla. Ar adas
gabalu turiet Savinu un velciet to atpakal ar gumijas virvém. Atlaidiet - un Savins lido.

Parliecinieties, ka meSanas liniju neSkérso neviens cels un ka nav apdraudéti gajéji!

Slingshot
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Dalibnieku skaits

Dati nav pieejami.

Bibele

Si informacija nav noradita.
llgums

Dati nav pieejami.

Materials
Gandriz bez piepules
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Pieejama failu lejupielade
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