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Atcerieties nosaukumus

e Var but diezgan gruti atcereties vardus. Tomer, ja més
to daram un apzinati uzrunajam otru cilvéku varda,
meés izradam savu atzinibu sim cilvékam: "Tu man esi
pietiekami svarigs, lai es iegaumétu tavu vardu."

Kapec ir svarigi zinat savu bernu vardus

Cilvékiem patik dzirdét savus vardus. Un, lietojot sava koléga vardu, més izradam
savu atzinibu par vinu. Tapéc prasme atceréties bérnu vardus ir viena no
svarigakajam prasmém, kas mums nepiecieSama, lai ilgtermina spétu iegut
bernus sava grupa. Luk, 10 padomi, kas palidzés atri un efektivi iemacities jaunu
bérnu vardus.

10 padomi, ka iegaumet bernu vardus uz
visiem laikiem

1. Uzmanigi klausieties, pieversiet uzmanibu, kad bérns saka savu vardu.
Parliecinieties, ka péc 5 sekundém jus joprojam varat to atceréties.

2. Skengjiet seju (neuzkritosi!), mekléjot Ipasas iezimes, un apzinati asocigjiet
tas ar vardu.

3. Pirmaja teikuma, ko sakat péc varda izdzirdéSanas, vajadzétu ietvert So
vardu: "Jauki, ka tu Sodien esi Seit, Jakobs!"

4. Vai jus pazistat cilvéku ar tadu pasu vardu? ledomajieties So treSo personu
un bérnu kopa. Sada veida jisu atmina sasaistis abus cilvékus, un jus
nakotné atri vien asociativi izdomasiet So vardu.

5. Noslédziet sarunu ar teikumu, kura ietverts vards: "Ei, Marija, patikami, ka
esam iepazinusies."

6. Atkartot vardu saruna piemérotos gadijumos (bet neparspilét!).

7. Vai vards ir neparasts? Tad uzdodiet jautajumus par to. Tas laus jusu
smadzenem aktivi nodarboties ar vardu un automatiski paldzes jums to
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iegaumét.
8. Klusu atkartojiet sev vardu péc sarunas, péc notikuma un vélreiz nakamaja
diena.
9. Uzrakstiet personas vardu uz pieres - bet tikai domas! ledomajieties, ka
rakstat personas vardu uz pieres. Koncentréjieties uz katru atsevisku burtu.
10. Izmantojiet So padomu kombinaciju, nevis tikai vienu no tiem.
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