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Bivaka uzstadisana

Saja raksta vélamies dalities ar daziem padomiem un trikiem, ka ari
ar butisko informaciju par bivaku uzstadisanu.

Kas ir bivaks?
Bivaks ir patversme, kas pasarga cilvékus un aprikojumu no laikapstaklu ietekmes. Vards , bivaks”
célies nofrancu valodas varda, bivouac”, kas nozimé ,nakts nometne” vai ,lauka nometne”.

Terminu ,bivaks” visbieZzak izmanto, lai aprakstitu no militaram parsegiem veidotu konstrukciju.
Tomér tas parasti attiecas uz jebkuru nometni, neatkarigi no ta, vai ta atrodas briva daba, budinas vai
teltis.

Prasibas naksnosanas vietai
Lai bivaka varétu dzivot un atpUsties, tam jaatbilst ¢etriem nosacijumiem:

= Aizsardziba pret laika apstakliem. Bivaka jabut jumtam un sienam. Sim nolGkam piemérotas ir
teltis, akmeni, sniegs un mezs.

= Aizsardziba pret aukstu un mitru zemi. Galvenokart izmantojot sienu, salmu, krimus, zarus vai
slépes.

= Siltums iekSpusé: nepiecieSamo siltumu nodroSina sveces, petrolejas vai benzina lampas,
improvizétas krasnis un karsti akmeni. Uzmanieties, sildot bivaku!

= Labas, lidzenas gulvietas.

Lai uzceltu naktsmitni, ir jazina

= Sausais, nekustigs gaiss ir slikts siltuma vaditajs.

= Aukstais gaiss ir smags un nosézas, bet siltais gaiss ir vieglaks un celas augsup.

= Mitrums veicina siltuma zudumu. Tapéc pirms ieieSanas gulammaisa nonemiet visus slapjos vai
mitros apgérbus.
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= Vismaz 30 cm bieza sniega karta ir labs siltuma izolators. Tur, kur caur sniegu spid gaisma, tur
ieklUst arm aukstums.

Vides faktori, kas ietekmeé naksnosanu briva daba

= Bivaka aukstais gaiss veido ,,aukstuma baseinu” uz zemes. Paceldami savu gulvietu (salmu paklaji,
matraci, segas), jus novietojat savu kermeni virs s1 aukstuma baseina.

= V&jS un vétra paatrina siltuma zudumu. Dabisku aizsardzibu pret véju nodroSina: mezi, laukakmeni,
klinSu plaisas, klinSu barjeras, akmenu lauki un no véja pasargati nogazes. Cik vien iesp&jams, bltu
jaizvairas no sadam vietam: kalnu parejam, ielejam, kalnu grédam un nogazém, kas ir paklautas
VEjam. Pareizas vietas izvéle, iekartojot bivaku, pasarga ari no aukstuma.

= Aukstais gaiss plust ieleju gridas, sava cela aizvilkdams siltas gaisa masas. Tadéjadi ieleju gridas
veidojas aukstuma zonas. Nogazes ir mazak paklautas salai un sarma. Siltaka zona parasti atrodas
virs nogazes vidusdalas. St zona ir ari mazak paklauta virsotnu véjiem.

= Zeme zaudé uzkrato siltumu, izstarojot to. Jo mazak Sim izstarojumam ir skérslu, jo lielaks ir zemes
atdziSanas atrums.

= Bivaks ir jaaizsarga no lavinam un akmenu nogruvumiem. No tiem labu aizsardzibu nodrosina
parkarti klintis un alas, ka ari bliva meZa apakséja mala nogaze.

= Mezi, koki un makonu sega samazina siltuma zudumu. Tapéc atklata reljefa teritorija atdziest atrak
neka apaugusi teritorija.

= Krimaji un plavas ar garu zali saglaba mitrumu.
= Uz necaurlaidigas zemes lietusiidens un kusSanas Gdens notek un savacas ieplakas, pazeminajumos
un bedrés. Tapéc tur labak neuzcelt nometni.

Bivaku kartes
Dazadi bivaku veidi un formas

= Vienkarsa telts

= Zarks

= Berlines

Gotthard

Slipa siena

Kaujas telts

Iglu

Parsega gulammaiss
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