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Sauna ir salidzinosi vienkarSa nometnes buve. Ta var k|ut (ne tikai
ziema) par istu atrakciju gan bérniem, gan vaditajiem.

Ir loti daudz veidu, ka uzcelt saunu. Saja raksta tiek aprakstita
vienkarsa, laika gaita parbaudita metode.

NepiecieSamie materiali
Lai uzceltu pirti, kas ir tikpat liela ka Berl ines biivaks:

12 militaras pléves (katra ir vismaz 4 virves)

4 telts piku maisi (telts komplekts, nepiecieSami 11 telts stabi un 12 piki)

Plastmasas parklajs (vismaz 3x3 m)

Katram saunas apmekléjumam 2 lieli, ugunsizturigi akmeni (ideala gadijuma Samotakmeni)
Lapsta

Turklat ir nepiecieSama iespéja atvésinaties (dusa, upe vai ezers)

Norise

*Uzkurinat uguni, lai uzkarsétu akmenus un tudeni
*|zrakt bedri akmeniem

*Sasiet pléves

*Uzstadit pirti virs bedres

*Ar lapstu ielikt karstos akmenus bedré

*|lesésties sauna

*ApSlakt akmenus ar Gdeni

*|ziet no saunas un atvésinaties strauta, ezera vai dusa

Akmenu un udens uzsildiSana

Pirms sakt saunas uzstadidanu, jau ir jasak akmenu uzkarsé3ana. Sim nolikam akmeni tiek izkliedéti
péc iespé&jas plasak. Péc tam virs akmeniem tiek kurinata péc iespéjas karstaka uguns. Akmenu
uzkarsésanai nepiecieSamas 1-3 stundas.

Udeni, ko vélak uzlej uz akmeniem, péc iespéjas ari vajadzétu uzkarsét, jo tadéjadi tas mazak atdzesé
akmenus. Tomér Gdenim nav obligati jablt verdoSsam - ja to uzkarsé tikai Iidz aptuveni 60 °C, var
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samazinat apdeguma risku. Ta ka Gdens uzkarséSanai nepiecieSams daudz mazak laika, to var izdarit
ar vélak.

Saunas buvnieciba

Vispirms ir jaizrok bedre, kas vélak atradisies saunas vidu. Vélak taja tiks novietoti karstie akmeni un
aplieti ar udeni. Bedrei jabut tik lielai, lai taja velak varétu iegremdét karstos akmenus (aptuveni 2
lielakus eksemplarus). Tas nozimé&, ka akmeniem vairs nedrikst but redzami virs bedres malas.

Pirts pamata sastav no ,Berliniesa” (bivaka). Ka to uzcelt, var uzzinat attiecigaja raksta. Galvenokart
telts gridai vajadzétu izmantot vecas pléves. ,Berliniesi” tiek uzstadits virs ieprieks izraktas bedres.

Péc ,Berliner” uzstadiSanas ta gridu var atvért vidd, lai atklatu bedri.

Virs ,BerlinieSa“ tiek uzklatas vél 4 pléves, kas savienotas kvadratveida. Tas nodrosina papildu
izolaciju. Visbeidzot, virs konstrukcijas tiek uzklata plastmasas pléve.
Péc izveles papildu izolacijai var izmantot ari eglu zarus un lapas.

Darbiba

Kad sauna ir pabeigta un akmeni ir pietiekami karsti, var sakt saunas lietoSanu. Pirms bérni ienak
sauna, atbildigajai personai ar lapstu janovieto karstie akmeni sauna (cauruma). Tad sauna var
uzmanigi ienakt apmeéram 6-7 cilvéki. Péc tam ieeju var aizvért (uzmanibu: jebkura bridi jabut
iespéejai atri iziet no saunas).

Tagad vaditajs var sakt uzliet karstu tdeni uz akmeniem. Vienmér jauzlej tik daudz, lai bedré nepaliktu
udens. Ja sauna klust parak véss, var atkartoti uzliet ddeni. PEéc apméram 10 minutém (maksimums 15
minutém) visiem cilvékiem jaiziet no saunas un jaatvésina sevi ar tdeni (ezera, strauta, upes vai
dusas tdeni).

Péc 20-30 mindsu partraukuma var veikt otro saunas apmekléjumu. Veselibas apsvérumu dél no
turpmakiem saunas apmekléjumiem ir jaatturas.

Izmantosanas iespejas
Saunas var uzcelt gan nometnés, gan parastas pécpusdienas (tomér dalibniekiem lidzi janem
peldtérpi).

Saunas blvnieciba ir |oti piemérota ka darbnica, jo ipasi tadél, ka nevienam nevajadzétu piespiest
izmantot saunu.

Drosibas noradijumi

= Pretéji plasi izplatitajam uzskatam, bérniem saunas apmekléjumi nerada problémas, un veselibas
risks nav lielaks neka pieaugusajiem

= Akmeniem nedrikst but spradzienbistamiba (nekada gadijuma nedrikst izmantot upes akmenus!)

= Nevienu nedrikst piespiest piedalities saunas apmekléjuma
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= Saunas apmekléjuma drikst piedalities tikai veseli cilvéki
= Ja kadam klust slikti, vinam nekavéjoties jaiziet no saunas (ieejai jabut ta, lai to varétu atri atvert)
= Visiem cilvékiem pirms un péc saunas apmekléjuma ir jauznem daudz skidruma (vislabak Gdens,

= Nedrikst veikt vairak ka 2 apmekléjumus ar vismaz 20 minasSu partraukumu starp tiem.

= Nevienam nevajadzétu uzturéties sauna ilgak par 15 minutém

Attela avots

= Titullapa foto: nodrosinajusi jaunieSu grupa ,,Jungschar Schinznach“ / Manuel Meier
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