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Marsa laika aprekinasana un marsa
laika tabula

Hohe [m]

Pargajiena planoSanas galvenais elements ir marsruta
laika aprékinasana. Tikai ta lauj planot pasakumus.

Principa var teikt: aprékins ir labi, bet izméginat ir vél
labak. Jo 1pasi, dodoties pargajienos nezinama apvidda,
noteikti ir javeic izlUkoSana, lai parbauditu aprékinato
pargajiena laiku.

Datu nolasisana no kartes

Pirms aprékinat gajiena laiku, ir jaizlasa nepiecieSamie dati no kartes. Alternativi
Sim nolUkam var izmantot programmaturas riku (skatit sadalu ,Programmatuiras
rks”).

Horizontalais attalums
Horizontalo attalumu no kartes var noteikt vairakos veidos:

Parklajiet celu ar auklu un péc tam to izmériet (izstieptu)

Atzimejiet pastaigas posmus uz papira malas un péc tam tos izmériet
Izsekot marsrutu ar kartes rulliti un péc tam nolasit izmérito vértibu
lzmériet marsrutu programma ,,Google Earth”, izmantojot funkciju , Trail”
(trdkums: marsrutam jaatrodas uz satelita attéla)

Augstuma starpiba

Vairuma gadijumu svarigakie orientieri karté jau ir apziméti ar augstuma datiem.
Alternativi augstuma starpibas var noteikt, izmantojot kontdru linijas un
ekvidistanci. Piezime: ekvidistancé 1:25 000 méroga kartés lidzena reljefa ir 10
m, bet kalnos — 20 m!
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Marsesanas laika aprekinasana
Marsésanas laiks tiek aprékinats, pamatojoties uz marsésanas atrumu un Lkm
(veiktspéjas kilometriem).

Nosakot marsésanas atrumu, janem véra daudzi faktori:

» dalibnieku vecums un fiziska sagatavotiba
Bagazas svars

Grupas lielums

Pauzu ilgums un biezums

Veicamais attalums

Laika apstakli, temperatira

Dienas laiks

Dalibnieku pasSsajuta

Parasti grupu pargajienu atrums ir no 4 lidz 5 Lkm/h.

Veicamie kilometri tiek aprékinati, nemot véra horizontalo attalumu, augstuma
pieaugumu un stavu nobraukumu. Tiek piemérots Sads aprékins:

1 Lkm = 1 km horizontalais attalums = 100 hm kapums = 150 hm stavs
nobraukums (>20 %, t. i., vairak neka 20 hm uz 100 metru horizontala attaluma)

Aprekina piemers:

Aplveida pargajiens aptver 7,2 km horizontalo attalumu, 350 hm augstuma
pieaugumu un 50 hm stavu nobraukumu. Grupa iet ar atrumu 4,5 Lkm/h. Cik ilgs
ir pargajiena laiks (neskaitot atputas pauzes)?

Kopéjais attalums = 7,2 Lkm (horizontalais) + 3,5 Lkm (pacelSanas) + 0,3 Lkm
(nolaisanas) = 11 Lkm

Pastaigas laiks = Kopéjais attalums : Atrums = 11 Lkm : 4,5 Lkm/h =2,44h=2h
26 min
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Atputas pauzes

Regularas atputas pauzes ir absollti nepiecieSamas pargajienos. Tomeér
nevajadzétu tas veikt parak biezi, citadi jus nepaspésiet tik daudz, cik gribétu, un
pargajiens ieilgs.

Labs praktisks padoms ir 10 mintsu atpUta péc 50 mintsu gajiena. Ipasi, ja grupa
ir vecaki dalibnieki, par to var pazinot jau pirms pargajiena sakuma. Tas palidz
novérst neapmierinatibu, jo grafiks ir skaidri noteikts. Turklat garakiem
pargajieniem ir paredzétas garakas atputas, pieméram, pusdienu partraukums.

Pargajiena laika tabula

Planojot pargajienu, ir jaaprékina pargajiena laiks katram marsruta posmam. Sos
raditajus var ievadit pargajiena laika tabula, tadéjadi iegustot skaidru grafiku,
kura ieklauti visu pargajiena posmu laiki.

Vienkarsakais veids, ka izveidot Sadu tabulu, ir izmantot , Youth+Sport” Excel
veidni. Viss, kas jums jadara, ir Saja tabula ievadit horizontalos attalumus starp
orientierpunktiem, to augstumu virs juras limena un pargajiena atrumu. Pargjie
raditaji tiek aprékinati automatiski. Jus varat ievadit ari atputas laiku. MarSruta
profils tiek generéts automatiski.

Noradijumi un piemers ir ieklauti Excel faila cilnés

Piezime: J+S veidne nenem vera stavus slipumus!

Jaunatnes un sporta marsa grafiks

Programmaturas riks
Federala topografijas parvalde swisstopo jau kadu laiku piedava programmaturu
Swiss Map. ST programmatira ir paredzéta pargajienu plano3anai.
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Versijas, kas izlaistas pirms 2011. gada junija, visi kartes dati tika saglabati lokali
datora. Kops ta laika produkts tiek saukts par ,Swiss Map Online” un kartes datus
iegust tieSi no interneta. PriekSrociba ir ta, ka kartes dati vienmér ir atjauninati.
Programmaturas rika cena pirmaja gada ir 49 CHF, bet katra nakamaja gada - 29
CHF.

Lielaka dala pargajienu marsrutu jau ir ievaditi programma, un tos var savienot ar
daziem vienkarsiem klikskiem. Alternativi varat ari izveidot savu marsrutu. Kad
esat izveidojusSi pargajiena marsrutu, varat apskatit horizontalo attalumu,
kapumu, kritumu, aprékinato pargajiena laiku (lai gan pargajiena atrums paliek
neskaidrs) un detalizétu marsruta profilu (skatit vaka attélu).

Registretos pargajienu marsrutus var saglabat ka .xol failu (parklajuma failu) un
jebkura bridi atvert.

Sis riks neaizstaj pargajienu laika tabulu. Tas vienkarsi atvieglo datu registrésanu
pargajiena laika. Turklat tas ir loti precizs.
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http://www.swisstopo.admin.ch/internet/swisstopo/de/home/products/maps/smonline.html
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map.geo.admin.ch

Timekla vietné map.geo.admin.ch visas Sveices kartes ir pieejamas tie$saisté bez
maksas un bez registracijas. Tur tas var apskatit vai izdrukat dazados mérogos.

Izmantojot papildu funkcijas lapas augséja labaja stari, var ari iezimét punktus,
lTnijas vai figlras. Ideali piemérots orientéSanas trasém. Péc tam kartes var uzreiz
izdrukat.

Papildu funkcijas ir ieklauts ari riks reljefa profila izveidei. To var viegli izmantot,
lai aprekinatu pargajiena ilgumu.

Ekranuznemums no map.geo.admin.ch



http://map.geo.admin.ch/?lang=de
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Piezimes

= Aprékinos nav nemts véra taku stavoklis; takas ar sliktu stavokli jarékinas ar
ilgaku pargajiena laiku.

= Vienmeér japaredz papildu laiks (pieméram, ja jums japaspéj sabiedriska
transporta savienojums).

= |+S nometnés vismaz vienam vaditajam ir jabut apguvusam kalnu pargajienu
drosibas moduli alpiniem pargajieniem.

Atsauces

Vaka attéls: Swiss Map augstuma profils, ko nodroSinajusi Jungschar
Schinznach / Manuel Meier

Pargajienu grafiks: ,,Youth + Sport”, nometnes sports/pargajieni -->
Lejupielades

Swiss Map tieSsaisté: Federala topografijas parvalde swisstopo (ir sanemta
atbilstoSa atlauja)

Ekranuznémums no map.geo.admin.ch: Ekranuznémums no map.geo.admin.ch
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