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Pargajieni / Trekinga

JaunieSu nometnés |oti biezi tiek rikotas vienas vai vairaku dienu
garas pargajienu ekskursijas. Saja raksta ir paradits, ka sadu
pargajienu vajadzétu planot un organizet.

Visparigi

Pargajiena vaditajam ir liela atbildiba. Ja iespéjams, nepieredzéjusiem vaditajiem nevajadzétu
uznemties So uzdevumu vieniem pasiem, bet savu pirmo pargajienu planot kopa ar pieredz&jusu
vaditaju.

BieZi vien ir ieteicams nevis vienkarsi doties vienkarsa pargajiena, bet ieklaut taja kadu konkrétu
pargajiena veidu. Noteiktos apstaklos tas var ievérojami palielinat dalibnieku motivaciju.

Procedura

* Sakotnéja planosana
* MarSruta planosana
* |zIGkoSana

* |zpilde

* NovértéSana

Sakotneéjie novertejumi
Vispirms jums jaiegUst parskats par situaciju. Jums janosaka, kada veida reljefu jis Skérsosiet (precizs
marsruts vél nav zinams), ka ari dalibnieku vecums un ekskursijas ilgums.

Kad tas ir izdarits, jums jauzdod sev dazi batiski jautajumi:
= Vai man ir pietiekamas prasmes, lai planotu un vaditu pargajienu? Vai man ir nepiecieSama

palidziba?
= Vai programma atbilst dalibnieku vajadzibam? Vai ta ir piemérota dalibnieku vecumam?
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= Kados apstaklos (attieciba uz grupu un vidi) es varu vadit So pargajienu? Cik liela ir varbatiba, ka
Sie apstakli tiks (vai netiks) ievéeroti?
= Ko es darisu, ja apstakli netiks izpilditi (pieméram, slikti laika apstakli)? Vai ir alternativi marsruti?

Marsruta planosana

Péc iepriekSéjas izpétes pabeigSanas varat sakt marsruta planoSanu. Parasti tam nepiecieSamas
kartes un pargajiena grafika izveide , kura ieklauts aptuvenais pargajiena ilgums. Informaciju par to
varat atrast attiecigajos rakstos.

Ja jums ir nepiecieSama palidziba, varat vérsties pie vietéjiem kontaktiem, gidiem vai izmantot
celojumu atskaites. Pédé&jas var atrast ari interneta, pieméram, vietné hikr.org.

IzlukoSana
Ipasi nepazistamos apgabalos pargajieni ir ieprieks jaizpéta. Tas jadara tados pasos apstaklos ka
nometnes laika (ar aprikojumu utt.).

IzlikoSanas laika jaatbild uz Sadiem jautajumiem:

= Vai takas ir iesp&jams veikt, ka planots?

= Vai paredzétais pargajiena ilgums ir precizs?

Vai mobilo talrunu signals ir garantéts visa marsruta?

Kur var atkartoti uzpildit udens pudeles?

= Daudzdienu pargajienu gadijuma: kur un ka var pavadit nakti (pieméram, telSu nometné)?
= Kur un ka varétu saisinat pargajienu, ja apstakli pasliktinatos?

Péc izlikoSanas pargajiena ieglta informacija jaapstrada péc iespéjas atrak (lai nekas netiktu
aizmirsts). Karté jaatzimé vietas bez mobilo talrunu signala un udens avoti. Vajadzibas gadijuma var
bit nepiecieSams pielagot pargajiena laika grafiku un marsruta izvéli.

Planosana

Pirms pargajiena vairakas reizes parbaudiet laika prognozi un, pamatojoties uz to un saviem
novérojumiem, izlemiet, vai doties pargajiena vai né.

Pargajiena laikatabulas atjauninasana

Pargajiena laika tabula faktisko laiku vajadzétu nepartraukti salidzinat ar planoto laiku. Ja
ievérojami atpaliekat no planota laika, to pamanisiet uzreiz un varésiet saisinat marsrutu vai veikt
citus pasakumus.

Tempos un atrums

Pargajiena laika péc iespéjas jaizvairas no isam apstasanas reizém (saules aizsargkréma uzklasana,
fotografiju uznemsana utt.). Mérkis ir, lai grupa virzitos péc iespéjas vienmérigaka tempa un visi
ieverotu planotos atputas laikus. Parak daudzas partraukums var negativi ietekmét izturibas raditajus.
Pargajienos ar bérniem ir ieteicams ik péc 50 mintGtém gajiena veikt 5-10 minGsu partraukumu. Gaitas
tempu nosaka lénakais pargajiena dalibnieks. Vaditaja prasme slépjas taja, lai savlaicigi pamanitu
bérnus, kuriem rodas grutibas, un, pieméram, atvieglotu vinu mugursomu slodzi.
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Berniem vinu psihologiskais noskanojums ir galvenais faktors, kas nosaka, vai vini spés turét lidzi
pargajiena laika un izbaudtt to — vai né. Pirms pargajiena jums jainformé bérni par marsrutu, ka ari
pargajiena laika jainformeé vinus par gaidamo reljefu (pieméram, kapumiem).

Jus varat ieklaut ari citus veidus, ka padarit pargajienu daudzveidigaku; pieméram, daudziem
dalibniekiem patik saisinat kadu takas posmu (meza), izmantojot isako celu pari laukiem.

Novertésana

Pargajiens vienmeér ir jaizverte. Ir jaregistré grupai raksturigie raditaji (gajiena atrums utt.), lai nakamo
pargajienu planojoSais vaditajs varétu uz tiem atsaukties. Jo TpaSi tad, ja grupas sastavs mainas tikai
nedaudz (pieméram, no PFILA uz SOLA), grupas sniegums parasti mainas tikai nedaudz.

Drosibas pasakums kalnu pargajienos
Pargajieniem sarezgita alpina apvidu vismaz vienam vaditajam jabut apguvusam J+S kalnu pargajienu
drosibas moduli (obligats J+S nometnés).

Par kalnu pargajienu droSibas aktivitatém tiek uzskatitas Sadas aktivitates:

NaksnoSana virs koku linijas

Nokl|GSana arpus takam alpina apvidu

Marsruti, kuros pastav kritiena vai akmenu nogruvuma risks
Visparigi sarezgiti kalnu pargajieni

Piezime: Kalnu pargéajienus, kas sSkérso ledajus, drikst veikt tikai kopa ar kalnu gidu vai J+S alpinisma
instruktoru.

Pargajienus, kuros Skérslu parvarésanai nepieciesamas alpinisma prasmes (kapSana, nolaiSanas ar
virvi), drikst veikt tikai J+S sporta kategorijas , Alpinisms — sléposanas tdrisma” ietvaros.

Avota norade

= Vaka attéls: ar Schinznach jauniesu grupas / Manuel Meier atlauju
= Saturs: Taja cita starpa ieklauta J+S brosira , Trekking — cela”
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Vecums

8-12 gadi
Dalibnieku skaits
1-20

20-30

30 - 100

Bibele
Si informacija nav noradita.

llgums
Dati nav pieejami.

Materials
Daudz darba

Failu lejupielade
Failu lejupielades nav
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