YoungstarsWihi.org
Pargajienu veidi

Trekings ietver loti daudz dazadu aktivitasu. Tas
aptver visu — sakot no mérktiecigiem pargajieniem
lldz pat pargajieniem pa upém. Biezi vien dalibnieku
motivaciju var palielinat, izmantojot kadu ipasu
trekinga veidu. Saja raksta ir apkopoti visi iesp&jamie
trekinga veidi.

Pargajienu veidi

= 12/24 stundu pargajieni
12 vai 24 stundu laika grupas janoklust pec iespéjas talak; iespéjamas ar1 nakts
pargajieni. Pieméroti tikai vecakiem dalibniekiem. Ipasi 24 stundu aktivitasu
laika ir svarigi nodrosinat, lai grupas neparpulétos un lai ikvienam butu lieliska
pieredze (ieskaitot Iénakos dalibniekus).

= 24 stundu pargajiena projekts
Nelielas grupas veic pargajienu pa marsrutu, kas var tikt pazinots tikai
iepriekSéja diena. Grupam pasam jaatrod naksnosanas vietas (lauku
saimnieciba vai bivaka). So pasakumu var organizét vai nu ar vaditaju, kurs
uzrauga katru grupu, vai ari tikai ar vecakiem dalibniekiem.

= Kontemplativs pargajiens
Klusa (un, iespéjams, individualaka) pargajiena laika dalibniekiem tiek doti
uzdevumi pardomam un kontemplacijai (pieméram, péc lugsanu
dievkalpojuma). Piemeérots ari ka pargajiens ar lapam. Vispiemérotakais
vecakiem dalibniekiem.

= ,Direttissima” (preciza linijas ieverosana)
Sekojiet robezai, koordinatém, kontdrlinijai, kalnu grédai vai pasizvilktai linijai
peéc iespéjas precizak, nenovirzoties no tas. Uzmanibu: droSiba ir prioritate.

= Pargajiens gar upi
Sekojiet udenscelam péc iespéjas precizak un péc iespégjas ilgak. Pieméram, no
avota lidz upes ietekai vai tamlidzigi. Uzmanibu: droSiba ir prioritate /
Pargajiens peldtérpa vai slapjas dréebés nav ieteicams
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= Nakts pargajiens
Pieredzes orientéts pargajiens nakti. Galvena uzmaniba tiek pievérsta pasam
pargajienam; tas nozimé&, ka dalibniekiem nevajadzétu justies iebiedétiem vai
tamlidzigi.

= Projektu pargajiens
Pargajiena laika jaizpéta geografijas projekti, vietéja vésture, dabas vésture,
véstures projekti utt.

= Dargumu meklésana
Izpétot marsSrutu, vaditaji apraka vienu vai vairakus dargumus mazas koka
kastites, kuras péc tam tiek atrastas pasa pargajiena laika (1-3 ménesus
vélak). Svarigi: rupigi dokumentéjiet dargumu atrasanas vietu ar fotografijam
utt. Pieredze liecina, ka dargumus atrast atkartoti ir diezgan gruti. Nedrikst
aprakt vértigas lietas.

» Zvaigznu pargajiens
Dazadas grupas sak celu no dazadiem sakumpunktiem un satiekas galameérki.

= Pilnmeness pargajiens
Lidzigs nakts pargajienam, bet bez lukturiem — tikai méness gaisma.
lespéjams tikai viegla reljefa un skaidra debesis.

= Pargajiens ar orientesanas uzdevumiem
Bérniem jaseko marsrutam, izmantojot koordinatas, skices, pédas, fotografijas,
kompasu utt.

= Dice Hike (Five-Liber Hike)
Noteikta laika perioda dalibnieki katra krustojuma met kaulinu vaimet
monétu, lai noteiktu, kura virziena doties. Var organizét ari ka sacensibas (kurs
var noklat vistalak utt.) --> azartspéle. Sada veida pargajiens nav piemérots
(prieksS)Alpos.

Avota norade

= Vaka attéls: ar Jungschar Schinznach / Manuel Meier atlauju
= Saturs: ieskaitot J+S brosuru , Trekking — cela”



