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jsschinznach 10.12.2011 Keine Stimmen

Meza regbijs

Regbija spélu organizéSana ar jaunieSiem ne vienmér norit bez
problémam, jo traumu risks ir salidzinoSi augsts un biezi vien tas
izvérsas drizak par masu kautinu neka par sakartotu sacensibu.

Sai regbija versijai vajadzétu to nedaudz ierobezot un palielinat
izklaides faktoru.

Materials

Bumba vai regbija bumba

NorobeZoSanas lenta, markieru karodzini vai tamlidzigi
Tiesnesa svilpe

Péc izvéles: aproces komandu atskirSanai

Speéeles rezims

Lai sagatavotos spélei, iezimégjiet divas vartu linijas (pieméram, ar barjeras lenti). Ir svarigi, lai abas
[inijas butu vienada garuma un atrastos starp diviem kokiem. Spéles laukums jaizvélas saméra lidzena
vieta meza.

Komandas tiek sadalitas, izmantojot ,komandu mainas” metodi.

Komandam ir 10 mindtes laika, lai ar zariem un jebkuriem citiem meza atrodamiem materialiem
izveidotu barikadi pie savas vartu linijas.

Tad sakas pati spéle: komandas sacensas sava starpa, censoties ievietot bumbu aiz pretinieku vartu
linijas (kas prasa parvarét barikadi). Ne visi komandas dalibnieki vienlaikus atrodas laukuma (metode
~Komandu maina”).

Noteikumi

= Bumbu drikst piespélét tikai atpakal.

= Ja bumbu bloké (pieméram, viens pret vienu situacija), tiesnesis pipina un spélétajs, kurs sakotnégji
bija bumbu kontrolgjis, var turpinat spéli (piespele atpakal).

» Tikties drikst tikai ar to spélétaju, kurs ir bumbas valditajs.

= Aizliegts kost, skrapét, spardit un veikt lidzigas darbibas.
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Avota norade

= Vaka foto / Fotoattéli: ar Schinznach jaunieSu grupas atlauju / Manuel Meier

Weitere Informationen

Kategorijas Vecums Failu lejupielade
Spéles un aktivitates 8-12 gadi Failu lejupielades nav
Tags 13-16 gadi KI Generierter Inhalt
Sporta nodarbiba Dalibnieku skaits Saturs
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