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Pirmas palidzibas aptiecina

Kas butu jaieklauj pirmas palidzibas aptiecina?

Atkariba no ta, kur més atradisimies un ko darisim, mums var
noderét dazadas lietas. Seit ir dazi piemeéri, ka aprikot pirmas
palidzibas aptiecinu dazadam situacijam:

Neaizstajamas lietas
Sis lietas ir jaieklauj katra pirmas palidzibas aptiecina:

= plaksteri

marles parsgji

aditas parséjas
elastigas pars€jas
trissturveida parséjs
termopleds (NRC folija)

Celojumam uz mezu
Sim noltkam papildus pamata aprikojumam ieteicams panemt lidzi ari Sadas lietas:

= kadu lidzekli ércu iznemsSanai: tas var but pincete vai érCu iznemsanas riks - aptiekas ir pieejami
divi veidi: viens ar cilpu, ko uzliek uz érces un viegli izvelk, vai ari sikSanas tipa riks, kas l1dzinas
Slircei.

= pietiekams daudzums elastigo parséju, jo nevienmérigais reljefs palielina potiSu sastiepsanas risku

= (deni netiru brtcu tirisanai

Ugunskurs
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Saja gadijuma, protams, jums jabat gataviem dazada veida apdegumiem, tapéc jums jabut pie rokas
Sadiem lidzekliem:

= auksts Udens, ar ko apliet apdegumu
» sterila marle (pirms lietosanas to iemérc vésa tdeni)
= dazada izméra hidrogela parsé€ji

Protams, var rasties ari griezumi (pieméram, asinot malkas), tapéc ir vérts nodroSinaties ar pietiekamu
daudzumu plaksteru un parséju, ka ari pinceti vai sterilu adatu skabaru iznemsanai.

Pludmalei
Visa pirmas palidzibas aptiecina jaglaba Gdensizturiga soma, lai nodroSinatu, ka tas saturs nejausi
nesamirkst.

Atrodoties pie udens, nevajadzétu aizmirst panemt lidzi arn kaut ko pret saules apdegumiem, tapéc
jums vajadzétu bat:

= saules aizsargkréms (gadijumam, ja kadam nav panemts savs)
= [1dzeklis pret saules apdegumiem, pieméram, pantenols

Automasinas pirmas palidzibas aptiecina
Saturs atbilst Vacijas standartamDIN 13164, kas ir galvenokart Eiropas Savieniba izmantotais
standarts:

= 1 plaksteru iepakojums, 10 x 6 cm (8 plaksteri)
1 plaksteris, 500 x 2,5 cm

2 elastigas parséjas, 6 cm

3 elastigas parséjas, 8 cm

2 parséju parséji, 40 x 60 cm

1 parséjs, 60 x 80 cm

3 kompreses, 10 x 10 cm

1 G tipa individuala parséja

3 individualie parséji, izmérs M

2 trisstlrveida parseéji

1 Skeéres, 14,5 cm

4 lateksa cimdi

1 avarijas sega 160x210 cm

1 pirmas palidzibas rokasgramata

Deluxe pirmas palidzibas komplekts
Citiem vardiem sakot, tada, kas noderés, pieméram, bérnu nometne.

Atsevisko priekSmetu daudzums, protams, japielago to cilvéku skaitam, kuriem ta varétu bat
nepiecieSama.

= [iImlenti dazados izméros
= plaksteri bez parséja
® izsmidzinams parséjs
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= dazada izméra marles parséji

= nelimé&josas parséjas (lielam bricém)
= hidrogéla parséji apdegumiem

= trisstlrveida parséjs

= vienreizlietojamas cimdi

= mutes maska maksligajai elpinasanai
= Udenraza peroksids

= drosibas adatas

= noapalotam galam Skéres

= pincete

= sterilas adatas

= avarijas sega (NRC folija)

= |ukturis (vélams galvas lukturis)

= krits, pildspalva, flomasters

= pirmas palidzibas rokasgramata dazadam situacijam

un vél daudz citu lietu :-)

NEIEVIETOT pirmas palidzibas aptiecina sadus priekSmetus
= vatu (jo, ja kads to izmantos brices parsieSanai, ta nodaris vairak launa neka laba, jo ta pielips pie
bruces un to bus gruti nonemt)

= receptes zales
» zales, GUdenraza peroksidu vai citus priekSmetus, kuru deriguma termins ir beidzies

Avots

= vaka attéls: DamaPL
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