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Keine Stimmen

Ģimenes nometņu organizēšana

- bībeles kopīga lasīšana

- Kopīga gatavošanās kā pārim(-iem)

- Plānojiet elastīgumu un brīvo laiku

Ģimenei vajadzētu atgriezties mājās no brīvā laika, atsvaidzinātai
miesā, dvēselē un garā.

Tā ir liela priekšrocība, ja ir (pieredzējis) laulāto pāris, kas var sagatavot dievkalpojumus un kas ir
pieejams konsultācijām, un kas spēj labi uzrunāt cilvēkus.
Ļoti cieši kopā ar sievu sagatavojiet brīvo laiku, jo viņa ir daudz vairāk iesaistīta praktiskajos
jautājumos, kas saistīti ar maziem bērniem utt.
Plānojot jums ir jāpatur prātā, ka daudzas lietas prasa daudz vairāk laika. Pat tikai līdz brīdim, kad
ģimene ir pilnībā saģērbusies (iztīrīti zobi, sapakota mugursoma, ...)
Ģimenes nometnes nav baznīcas nometnes. Kādus mērķus vēlaties sasniegt? Ko vēlaties sasniegt
un uzaicināt?
Pieļaujiet lielu elastību un brīvību; mēs parasti esam rīkojušies tā, ka dalība programmā vienmēr ir
brīvprātīga, nevis obligāta. Pēc tam dažus programmas punktus organizējām kā interešu grupas,
kurās viņi reģistrējās iepriekš.
Daži programmas punkti bija diferencēti, t. i., ģimenēm ar maziem bērniem un ģimenēm ar
lielākiem bērniem. Protams, vienas ģimenes bērni varēja doties arī kopā ar citu ģimeni.
Programmu, protams, varēja īstenot stingrāk, taču mūsu ģimenes ļoti novērtēja šo iejūtīgo pieeju.
Īpaši vecāki dažkārt ir jutīgi pret "autoritāru" vadību vai kļūst stresaini, ja viņiem ir jāiekļaujas pārāk
stingrā koncepcijā.
Vadība ģimenes nometnē prasa lielu empātiju un atvērtas acis un sirdis. Šādai atvērtai vadībai ir
nepieciešama citāda informācijas sistēma; tas kļūst grūtāk, jo parasti vakariņās patiešām piedalās
tikai visi. Tāpēc informācija ir jāsniedz krietni iepriekš - dažos gadījumos uz lietām ir jānorāda
rakstiski pirms brīvā laika. Un tad daudz kas ir jādara rakstiski, izmantojot ziņojumu dēli, vai tieši
mutiski atsevišķām ģimenēm. Iespējams, ka būs nepieciešams arī uzaicināt kādu no vecākiem
ierasties uz īsu "tikšanos".
Svarīgs MĒRĶIS: ģimenei no brīvdienām jāatgriežas mājās atsvaidzinātai miesā, dvēselē un garā.
Ģimenes brīvdienas ir ļoti retas un patiešām vērtīgas.
brīvdienu garīgajā daļā mēs lielu uzsvaru liekam uz "ģimenes dievkalpojumiem". Mūsu mērķis bija
palīdzēt ģimenēm pašām (vai varbūt kopā ar citu ģimeni) organizēt Bībeles lasīšanas reizes,
izmantojot SZ bukletu; protams, tas galvenokārt attiecas uz "ticīgām" ģimenēm. Taču to varētu
pārdot arī "ģimenes apļa" nozīmē, lai tas attiektos uz visiem.
Arī dievkalpojumos būtu jāietver konkrētām ģimenēm specifiski pielietojumi, nevis vispārinājumi.
SU Austrijā ir bijusi ļoti laba pieredze, kad dievkalpojumu laikā ģimenes sēdēja kopā. Šādā veidā
konkrētas lietas var izprast, pārrunāt un īstenot ģimenēs.
Dziedāšana ir ļoti svarīga
Garīgo ieguldījumu vienotības programmas izpratnē var īsi un spilgti iekļaut ikdienas rutīnā.
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Dažos gadījumos ļoti labi tika uzņemts laulības vakars, kur pie "apaļā galda" atklāti tika apspriesta
un apmainīta viedokļiem par laulību un audzināšanu.
Iesaistiet bērnus arī individuālo ikdienas uzdevumu izpildē.
Iespējams, organizējiet laulību vakaru (t. i., īpašu bērnu piedzīvojumu programmu);

citādi mēs vienmēr visu darījām kopā un neatdalījām vecākus no bērniem. Tikai pēc
dievkalpojuma mēs devām bērniem brīvu vietu rotaļām, iespējams, viena darbinieka
uzraudzībā. Tas deva vecākiem iespēju padziļināt dievkalpojumu vai veltīt vairāk laika lūgšanai.

Ēdināšana: Mēs parasti organizējām brokastis kā bufetes galdu, t. i., ģimenes varēja sevi paēdināt
noteiktā laikā (piemēram, no 7:30 līdz 9:15). Atkarībā no programmas bija pusdienas, ko ģimenes
arī pašas gatavoja no bufetes.
Ēdienkartēm jābūt ļoti draudzīgām bērniem, un tām jābūt veidotām tādā pašā veidā.
Dažādie vecāku audzināšanas stili ir īpaši redzami ēšanas laikā. Šeit būtu jāizmanto daudz
gudrības. Vecāki nedrīkst justies pakļauti riskam. Augļi, tēja ... vajadzētu būt pieejamām bagātīgā
daudzumā starp ēdienreizēm.
Virtuvei jābūt daļēji pieejamai dalībniekiem (piemēram, lai pagatavotu bērnu pārtiku ...)
Ģimenes arī vēlētos iepirkties. Ļoti atzinīgi tika novērtēts arī tas, ka vecāki varētu paši pagatavot
kafiju starp ēdienreizēm (kafijas automāts ir pieejams). Ikdienas saldējums bija ļoti iecienīts. (Mēs
nopirkām litrus saldējuma un saldējuma konususus un pasniedzām saldējumu gandrīz katru dienu,
lai tas atbilstu programmai). Ģimenes var atteikties no noteiktām ēdienreizēm - bet tas jādara
rakstiski, vēlākais, dienu iepriekš (saraksts). Pastāv arī prombūtnes saraksts, lai jūs būtu informēti,
kad kāda ģimene aizbrauc.
Vecāki ir jāpalutina; bērni noteikti var palīdzēt to izdarīt.
Bērniem ir jābūt pietiekami daudz iespēju spēlēties, lai viņi varētu izklaidēties un vecākiem būtu
laiks sarunām vai vienkārši atpūsties.
Nepieciešams daudz gudrības un iejūtības, lai nepārslogotu brīvo laiku ar aktivitātēm.
Labi sagatavojiet pārgājienus ģimenēm, tad tā būs superīga pieredze un atpūta.
Iespējams, piedāvājiet tēva un bērna piedzīvojumus.
Piedāvājiet reālas iespējas iepazīties brīvdienu sākumā; arī vecākiem!
Aktivitāšu vadītājam ir jābūt līdzās dalībniekiem, jāatbild viņiem, jājautā, kā veicas, ...
Telšu nometnē es noteikti pieņemtu darbā labus jaunos "gangus", kas uzņemtos kādu darbu
ģimenēm vai šad un tad rūpētos par bērniem un integrētos ģimenēs... ir arī iespēja un
"paplašinātās" ģimenes idejas garā. Ģimenes patiešām gaida atpūtu un relaksāciju brīvajā laikā!
Pievērsiet uzmanību atsevišķu ģimeņu sastāvam.
Pārliecinieties, ka bērnu vidū nav sāncensības vai izslēdzošu grupējumu; ja bērni jutīsies labi, arī
vecāki jutīsies labi!
Jānodrošina zināms komforta un privātuma līmenis ... piemēram, nenovietojiet teltis pārāk tuvu
viena otrai, un, iespējams, vecākiem teltī jāizveido atsevišķa kajīte.
Vecāki bērni varētu gulēt savās teltīs. Arī šajā gadījumā "gangos" varētu iesaistīties un darboties kā
telšu vadītāji!
higiēnai jābūt priekšzīmīgai, piemēram, attiecībā uz tualetes un mazgāšanās iekārtām.
Ir būtiski domāt par sliktiem laika apstākļiem gan programmas, gan aprīkojuma ziņā!
Kā mēs rīkojamies ar alkoholu, smēķēšanu, ...?
Kā mēs risinām disciplīnas problēmas?
Kas un kad ir atbildīgs par bērniem? Šīs lietas ir skaidri jānorāda jau brīvā laika pavadīšanas
programmas sākumā. Mēs uzskatām, ka vecāki vienmēr ir atbildīgi par bērniem. Īpašu aktivitāšu
gadījumā to var uzņemties organizators vai deleģēt citiem vecākiem.
Darbs ar pusaudžiem vai jauniešiem: no vienas puses, viņi ir patstāvīgi, taču nedrīkst viņus
vienkārši atstāt vienus pašus. Pievērsiet uzmanību pāru veidošanai, lai nevajadzīgas mīlas ainas
neapgrūtinātu brīvo laiku. Īpašas programmas viņiem atmaksājas. No otras puses, viņiem ir
jāintegrējas un jāpiedalās savā ģimenē.
Kā palīdzēt vientuļajām mātēm?
Populāri ir Punch and Judy priekšnesumi, pasaku stāsti pirms gulētiešanas u. c
Iespējams, rīta sports, skriešana ...
Kartiņu rakstīšana; nometnē katrs saņēma pašu veidotu kartīti, ko pēc nometnes nosūtīja
attiecīgajai personai.



Slepenais Ziemassvētku vecītis: pirms nometnes katram dalībniekam tiek piešķirts cits cilvēks,
kuram viņš nometnes laikā pēc iespējas nemanot pasniedz dāvanu vai vairākas nelielas dāvaniņas
vai labestības darbus; nometnes beigās tiek paziņots, kurš kuram bija "Slepenais Ziemassvētku
vecītis".
Ierašanās un izbraukšanas laiki katrā ģimenē nedaudz atšķirsies, tāpēc, lūdzu, esiet saprotoši un
attiecīgi plānojiet.
Mēs esam sadalījuši izmaksas pa daļām, lai ar vairākiem bērniem būtu lētāk.
Noskaidrojiet apdrošināšanas jautājumus!
Drošības pasākumi, jo īpaši telšu nometnē būs grūtāk pasargāt naudu utt.! Citādi ievērojiet tādus
pašus piesardzības pasākumus kā parastā SOLA, arī attiecībā uz medicīnas pakalpojumiem.
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