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Gimenes nometnu organizésana

=2l E - bibeles kopiga lasiSana
- Kopiga gatavosanas ka parim(-iem)
- Planojiet elastigumu un brivo laiku

Gimenei vajadzétu atgriezties majas no briva laika, atsvaidzinatai
miesa, dvéselé un gara.

Ta ir liela priekSrociba, ja ir (pieredzéjis) laulato paris, kas var sagatavot dievkalpojumus un kas ir
pieejams konsultacijam, un kas spéj labi uzrunat cilvékus.

Loti cieSi kopa ar sievu sagatavojiet brivo laiku, jo vina ir daudz vairak iesaistita praktiskajos
jautajumos, kas saistiti ar maziem bérniem utt.

Planojot jums ir japatur prata, ka daudzas lietas prasa daudz vairak laika. Pat tikai lidz bridim, kad
gimene ir pilniba sagérbusies (iztiriti zobi, sapakota mugursoma, ...)

Gimenes nometnes nav baznicas nometnes. Kadus mérkus vélaties sasniegt? Ko vélaties sasniegt
un uzaicinat?

Pielaujiet lielu elastibu un brivibu; més parasti esam rikojusies ta, ka daliba programma vienmeér ir
brivpratiga, nevis obligata. Péc tam daZus programmas punktus organizéjam ka intereSu grupas,
kuras vini registréjas ieprieks.

Dazi programmas punkti bija diferencéti, t. i., gimeném ar maziem bérniem un gimeném ar
lielakiem bérniem. Protams, vienas gimenes bérni varéja doties ari kopa ar citu gimeni.
Programmu, protams, varéja istenot stingrak, tacu misu gimenes |oti novértéja So iejltigo pieeju.
Ipasi vecaki dazkart ir jutigi pret "autoritaru" vadibu vai kldst stresaini, ja viniem ir jaieklaujas parak
stingra koncepcija.

Vadiba gimenes nometné prasa lielu empatiju un atvértas acis un sirdis. Sadai atvértai vadibai ir
nepiecieSama citada informacijas sistéma; tas kltst gratak, jo parasti vakarinas patieSam piedalas
tikai visi. Tapéc informacija ir jasniedz krietni ieprieks - dazos gadijumos uz lietam ir janorada
rakstiski pirms briva laika. Un tad daudz kas ir jadara rakstiski, izmantojot zinojumu déli, vai tiesi
mutiski atseviskam gimeném. lespéjams, ka bls nepiecieSams ari uzaicinat kadu no vecakiem
ierasties uz Tsu "tikSanos".

Svarigs MERKIS: gimenei no brivdienam jaatgrieZzas majas atsvaidzinatai miesa, dvéselé un gara.
Gimenes brivdienas ir loti retas un patieSam vertigas.

brivdienu garigaja dala més lielu uzsvaru liekam uz "gimenes dievkalpojumiem". Mlsu mérkis bija
palidzét gimeném pasam (vai varbit kopa ar citu gimeni) organizét Bibeles lasiSanas reizes,
izmantojot SZ bukletu; protams, tas galvenokart attiecas uz "ticigam" gimeném. Tacu to varétu
pardot ar1 "gimenes apla" nozimé, lai tas attiektos uz visiem.

Ari dievkalpojumos butu jaietver konkréetam gimeném specifiski pielietojumi, nevis visparinajumi.
SU Austrija ir bijusi loti laba pieredze, kad dievkalpojumu laika gimenes sédéja kopa. Sada veida
konkrétas lietas var izprast, parrunat un istenot gimenés.

DziedaSana ir |oti svariga

Garigo ieguldijumu vienotibas programmas izpratné var 1si un spilgti ieklaut ikdienas rutina.
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DaZzos gadijumos loti labi tika uznemts laulibas vakars, kur pie "apala galda" atklati tika apspriesta

un apmainita viedokliem par laulilbu un audzinasanu.

lesaistiet bérnus ari individualo ikdienas uzdevumu izpildé.

lespéjams, organizéjiet laulibu vakaru (t. i., Jpasu bérnu piedzivojumu programmu);

= citadi més vienmer visu darijam kopa un neatdalijam vecakus no bérniem. Tikai péc

dievkalpojuma meés devam bérniem brivu vietu rotalam, iespéjams, viena darbinieka
uzraudziba. Tas deva vecakiem iespéju padzilinat dievkalpojumu vai veltit vairak laika lGgSanai.

Edinasana: Més parasti organizéjam brokastis ka bufetes galdu, t. i., §imenes varéja sevi paédinat

noteikta laika (pieméram, no 7:30 lidz 9:15). Atkariba no programmas bija pusdienas, ko gimenes

ari pasas gatavoja no bufetes.

Edienkartém jabat loti draudzigam bérniem, un tam jabat veidotam tada pasa veida.

Dazadie vecaku audzinasanas stili ir ipasi redzami é3anas laika. Seit batu jaizmanto daudz

gudribas. Vecaki nedrikst justies paklauti riskam. Augli, téja ... vajadzétu but pieejamam bagatiga

daudzuma starp édienreizém.

Virtuvei jabut daléji pieejamai dalibniekiem (pieméram, lai pagatavotu bérnu partiku ...)

Gimenes ari vélétos iepirkties. Loti atzinigi tika novertéts ari tas, ka vecaki varétu pasi pagatavot

kafiju starp édienreizém (kafijas automats ir pieejams). Ikdienas saldéjums bija loti iecienits. (Més

nopirkam litrus saldéjuma un saldéjuma konususus un pasniedzam saldéjumu gandriz katru dienu,

lai tas atbilstu programmai). Gimenes var atteikties no noteiktam édienreizém - bet tas jadara

rakstiski, vélakais, dienu ieprieks (saraksts). Pastav ari prombUtnes saraksts, lai jis bGtu informéti,

kad kada gimene aizbrauc.

Vecaki ir japalutina; bérni noteikti var palidzét to izdarit.

Bérniem ir jabut pietiekami daudz iespéju spéléties, lai vini varétu izklaidéties un vecakiem butu

laiks sarunam vai vienkarsi atpasties.

NepiecieSams daudz gudribas un iejltibas, lai neparslogotu brivo laiku ar aktivitatém.

Labi sagatavojiet pargajienus gimeném, tad ta bUs superiga pieredze un atputa.

lespéjams, piedavajiet téva un bérna piedzivojumus.

Piedavajiet realas iespéjas iepazities brivdienu sakuma; ari vecakiem!

Aktivitasu vaditajam ir jabat lidzas dalibniekiem, jaatbild viniem, jajauta, ka veicas, ...

TelSu nometné es noteikti pienemtu darba labus jaunos "gangus", kas uznemtos kadu darbu

gimeném vai Sad un tad rGpétos par bérniem un integrétos gimeneés... ir ari iespéja un

"paplasinatas" gimenes idejas gara. Gimenes patieSam gaida atpltu un relaksaciju brivaja laika!

Pievérsiet uzmanibu atsevisku gimenu sastavam.

Parliecinieties, ka bérnu vidl nav sancensibas vai izslédzoSu grupéjumu; ja bérni jutisies labi, art

vecaki jutisies labi!

Janodrosina zinams komforta un privatuma [imenis ... pieméram, nenovietojiet teltis parak tuvu

viena otrai, un, iespéjams, vecakiem teltl jaizveido atseviska kajite.

Vecaki bérni varétu gulét savas teltis. Arl Saja gadijuma "gangos" varétu iesaistities un darboties ka

telSu vaditaji!

higiénai jabat priekSzimigai, pieméram, attieciba uz tualetes un mazgasanas iekartam.

Ir batiski domat par sliktiem laika apstakliem gan programmas, gan aprikojuma zina!

Ka més rikojamies ar alkoholu, smékésanu, ...?

K& més risinam disciplinas problémas?

Kas un kad ir atbildigs par bérniem? Sis lietas ir skaidri janorada jau briva laika pavadisanas

programmas sakuma. Més uzskatam, ka vecaki vienmér ir atbildigi par bérniem. Ipasu aktivitasu

gadijuma to var uznemties organizators vai delegét citiem vecakiem.

Darbs ar pusaudziem vai jauniesiem: no vienas puses, vini ir patstavigi, tacu nedrikst vinus

vienkarsi atstat vienus pasus. Pievérsiet uzmanibu paru veidosanai, lai nevajadzigas milas ainas

neapgratinatu brivo laiku. Ipasas programmas viniem atmaksajas. No otras puses, viniem ir

jaintegréjas un japiedalas sava gimené.

Ka palidzét vientulajam matem?

Populari ir Punch and Judy priekSnesumi, pasaku stasti pirms gulétieSanas u. c

lesp&jams, rita sports, skriesana ...

Kartinu rakstiSana; nometné katrs sanéma pasu veidotu kartiti, ko péc nometnes nositija

attiecigajai personai.



YoungstarsWihi.org

= Slepenais Ziemassvétku vecitis: pirms nometnes katram dalibniekam tiek pieskirts cits cilveks,
kuram vins nometnes laika péc iesp&jas nemanot pasniedz davanu vai vairakas nelielas davaninas
vai labestibas darbus; nometnes beigas tiek pazinots, kurs kuram bija "Slepenais Ziemassvétku

vecitis".

= leraSanas un izbraukSanas laiki katra gimené nedaudz atskirsies, tapéc, lidzu, esiet saprotosi un

attiecigi planojiet.

= Més esam sadalijuSi izmaksas pa dalam, lai ar vairakiem bérniem batu Ietak.

= Noskaidrojiet apdrosinasanas jautajumus!

= Drosibas pasakumi, jo TpaSi telSu nometné bis gratak pasargat naudu utt.! Citadi ievérojiet tadus
pasus piesardzibas pasakumus ka parasta SOLA, ari attieciba uz medicinas pakalpojumiem.
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