
Kompakts 

Vecums
No 12 gadiem

Dalībnieku skaits
Sākot ar 8 dalībniekiem

Apraksts
Šajā spēlē ir nepieciešams pāra skaits spēlētāju. Viņi stāv plecu pie pleca pret
plecu, vērsti pret apļa iekšpusi, un turas rokās. Katrs pēc kārtas saka "iekšā" vai
"ārā" tā, lai "ārā" atrastos starp diviem "iekšā" un otrādi. Spēlētāji kopā skaita līdz
3 un noliecas uz iekšu/uz āru, kājām paliekot stabili uz grīdas. Spēlētāji saglabā
līdzsvaru ar rokām. Pēc zināma laika, kad spēlētāji iedzīvojas, spēle nostrādās tik
labi, ka spēlētāji savās pozīcijās saskaitīs līdz 3 un mainīs pozīcijas, nepārtraucot
apļa darbību.

https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/kompakts
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Attēlu avots
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