YoungstarsWihi.org

Rakesu lugsana

RadoSa lugSanas forma, kura ikviens iesaistas un
jautri pavada laiku

Lugsana

LigSana ir saruna ar Dievu.
Daudziem bérniem un pat pieaugusajiem ir gruti IGgt skali grupa.
Izmantojot So lugSanas veidu, var nojaukt aizspriedumus.

Mudiniet bérnus kaut ko pateikt, pat ja tas ir |oti 1si vai atkartojums. Sagatavojiet
arl dazus piemeérus (pieméram, paldies par jaukajiem laikapstakliem / Zvieri u. c.)

Ka tas darbojas

= izkartojieties apl

= nosaka, kurs saks

» pirmais skali saka savu ligSanu (isi!) un tad izstiepj roku uz apla centru. Roku
ka dari ar 1kSki uz augsu
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Tad IGdzas nakama persona, kura ari tur savu duri centra, saspiezot pirmas
personas ikski

Pamazam rakete aug

pirmajai personai var nakties piecelties - tas ir atkarigs no cilveku skaita
Kad ir teikta pédeja IugSana, rakete tiek aizdedzinata ar atpakalskaitiSanas
signalu, un nodomi tiek palaisti kosmosa :-)

Blakusparadibas

Var gadities, ka Si lugSanas forma izraisa smieklus un rakete klUst loti greiza :-)



