
Ievads 1993. gada fokusā 
"Tu būsi svēts, jo Es, Tas Kungs, tavs Dievs, esmu
svēts." (2. Mozus 19:2)

"Tuvojas stunda, un tā ir tagad, kad īstie pielūdzēji
pielūgs Tēvu garā un patiesībā, jo arī Tēvs meklē
tādus, kas būtu Viņa pielūdzēji."" (Jņ.ev.4:23)

BESJ fokuss 02
Pēdējos gados dievkalpojumi mūsu draudzēs ir kļuvuši arvien svarīgāki. Vismaz kā
modes vārds tā ir visur - ir "pielūgsmes dziesmas", "pielūgsmes daļas"
dievkalpojumos un "pielūgsmes vadītāji". Tomēr priekšstati par dievkalpojumu ir
ļoti atšķirīgi.

Kamēr daži meklē klusu dievkalpojumu, citiem tas nozīmē priecīgu svinēšanu un
kustību! Lai gan šis vārds ir visu lūpās, ir nepieciešams precizējums. Divas
galvenās runas šī numura sākumā ieskicē "dievkalpojuma" jēdzienu no Bībeles,
holistiskas perspektīvas. Tās to izgaismo nedaudz atšķirīgā gaismā. Iespējams,
mēs pārāk bieži jaucam "slavēšanu" un "pielūgsmi", kā to vairākkārt uzsver Arne
Kopfermans. Lai gan slavēšana ir mūsu dievkalpojuma ārējā forma un izpausme,
pielūgsme notiek dziļumā, ar visu dzīvi. Tāpēc mēs apzināti runājam par
"pielūgsmi kā dzīvesveidu".

No šīs perspektīvas raugoties, pielūgsme darbā ar bērniem un jauniešiem lielā
mērā ir neizpētīta teritorija. Dziedāšana kopā ar bērniem, grupa pusaudžu
dievkalpojumā - abas šīs lietas jau sen nav bijušas obligātas. Un visi ir emocionāli
iesaistīti. Bet kas notiek dziļumā? Vai mēs patiešām vedam savus jauniešus uz
Svētā Dieva pielūgsmi? Varbūt mums kā vadītājiem ir jāvada šis ceļš: Kāpēc gan
nedzīvot dievkalpojumu kā komandai?

Grāmatiņā ir īsi izklāstīti praktiskie pielietojumi. Mēs uzskatām, ka īstam
dievkalpojumam ir mazāk sakara ar metodēm un formām, nekā ar personīgu
nodošanos. Ikvienam, kurš to saprot, nebūs problēmu izstrādāt savus veidus no
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dotajām idejām.

Par šo dosjē BESJ ikgadējais fokuss "Pielūgsme " ir turpinājums tēmai "Vīzija "
(teamweekend 01). Pēc fokusa uz priekšu, tagad fokuss uz augšu. Atdeve un
māceklība jau ir parādījušās kā divas galvenās tēmas saistībā ar redzējumu.

Dokumentācija galvenokārt satur prezentācijas un seminārus no galvenās
vadītāju nedēļas nogales 02. Mēs vēlamies pateikties visiem runātājiem, kuri
sniedza savu ieguldījumu vai nodrošināja savu prezentāciju pieejamību.

Mēs ceram, ka šiem ieguldījumiem būs ietekme uz kristīgo bērnu darbu - arī ārpus
BESJ.

BESJ-Jungschar birojs Ustera, 2002. gada 26. jūnijs Giancarlo Voellmy

1. Pielūgsme kā dzīvesveids
Matiass Spīss

Backstreet Boys pirmajās sekundēs uz skatuves - publikas kliedzieni, kliedzieni,
gavilēšana, sajūsma... Tūkstošiem jaunu meiteņu vēro, kā piepildās viņu mūža
sapnis - 2002. gada Pasaules kauss futbolā: apaļa āda tiks ievietota tīklā, un
miljoniem zēnu katru dienu pavada stundas, lasot jaunākos rezultātus.

Abi ļoti tuvojas manai definīcijai "dievkalpojums kā dzīvesveids". Es, protams,
nerunāju par kliegšanu un blēņošanos... Bet drīzāk:

Šiem faniem nav nekā cita, izņemot viņus, tikai viņu zvaigznes. Tiek pausta
mīlestība, ekstāze. Atliek tikai viena vēlme - būt pēc iespējas tuvāk zvaigznēm.
Ieraudzīt, varbūt pat pieskarties.
Fani aizstāv savu grupu, savu komandu, neskatoties uz to, ko saka citi, un
meklē katru savas zvaigznes fragmentu un saglabā to. Viņi zina visas dziesmas
no galvas.
Viņi zina turnejas datumus. Viņi vienmēr ir lietas kursā par vārtu statistiku un
punktu sarakstu.
Viņi bieži sāk ģērbties šādi (īpaši Elvisa vai Kelly Family fani).
Viņi ir gatavi par biļeti maksāt gandrīz jebkuru summu. Pirms dažiem gadiem
Blick bija liels virsraksts, jo kāda meitene ievietoja sludinājumu ar tekstu: "Dod
seksu par Maikla Džeksona biļeti".



Ekstrēmi fani dos jebko - par vienu cilvēku. Neticami, bet diemžēl pārāk bieži tā ir
taisnība.

Pielūgsme nāk no iekšienes

Pielūgsme kā dzīvesveids nav par to, kādas dziesmas mums būtu jādzied ar
kādiem instrumentiem un cik garai vajadzētu būt dievkalpojuma daļai baznīcā.
Protams, pielūgsmes laiks nav nepareizs! Taču svarīga ir nevis ārējā forma, bet
gan motivācija, tava un mana sirds, iekšējā attieksme. Iepriekš minētie fani
praktizē "pielūgsmi" daudz patiesākā veidā, nekā tas bieži notiek baznīcā.

Ir vieglāk būt par fanu kaut kam - un pielūgt kaut ko -, ko var redzēt vai pat
aptaustīt. Indijā katrai dzīves problēmai var nopirkt īpašu elku. Ne velti vācu
valodā mīluli sauc arī par "pielūdzamo". Runājot par motociklu, datoru,
instrumentu vai kombinēto maisītāju-maisītāju-smalcinātāju-grauzdētavu-mīklu
mīcītāju, daudzi cilvēki ātri zaudē entuziasmu. Kāpēc tā?

Svarīgākais priekšnoteikums ir tas, ka jūs zināt, par ko jūs runājat. Neviens
negodā kaut ko, ko nepazīst. - Vai jūs pazīstat Dievu? Kāds ir jūsu Dieva tēls?
Zemāk jūs atradīsiet dažādus (apšaubāmus) Dieva tēlus, ko zīmējis Makss
Pavasaris:

Katrs no mums sev līdzi paņem nospiedumus no pagātnes par to, kā mēs redzam
Dievu. Iespējams, tas ir mūsu vecāku audzināšanas, dzirdēto, dievkalpojumu un
sprediķu un, cerams, arī mūsu pašu Bībeles lasīšanas un pieredzes sajaukums.

MAN IR JĀZINA, KO ES GRIBU PIELŪGT.

Mūsu priekšstats par Dievu vienmēr ir kaut kādā veidā vienpusīgs, katram ir arī
savas mīļākās tēmas. To var atpazīt pēc tekstiem, kurus jūs izmantojat savam
klusajam laikam. Vai arī jūsu dievkalpojumu saturā, kad galvenais vēstījums galu
galā visos tekstos ir viens un tas pats.

Pēdējā laikā es esmu pievērsies Dieva svētumam. Šī Dieva īpašība bieži tiek
atstāta novārtā. Šodien es uzskatu, ka mēs varam pareizi saprast Dieva mīlestību
un rūpes tikai tad, ja apzināmies, cik svēts ir Dievs.

Ja mēs kaut nedaudz aptveram šo Dieva svētumu un varenību, tas krietni pārspēj
mūsu sajūsmu par visiem kombi-maisītājiem, maisītājiem, rīvētājiem, mīcītājiem
un motocikliem! Tad mēs diez vai spēsim palīdzēt, bet pielūgsim Dievu ar miesu



un dvēseli.

Dažādi (apšaubāmi) Dieva tēli:

Pielūgsme, jo Dievs ir svēts

Jesajas 6. nodaļā lasām, ka Jesajam bija īpaša vīzija. Viņš redzēja sevi Dieva troņa
priekšā, un eņģeļi viņu sauca:

"Svēts, svēts, svēts ir Tas Kungs, Dievs Visvarenais! Viņa godība piepilda visu
zemi."

Eņģeļi trīs reizes atkārtoja vārdu "svēts". Tolaik atkārtojumi bija ierasta parādība,
lai uzsvērtu svarīgas lietas. Šiem eņģeļiem (serafīniem) bija seši spārni. Divi no
tiem bija tikai tādēļ, lai aizsegtu viņu sejas, jo Dieva godība ir tik milzīga, ka pat
eņģeļi to nespēj panest.



Pārsteidzoši, bet nekur Bībelē nav trīs reizes uzsvērts: "Mīlestība, mīlestība,
mīlestība ir Kungs..." Tāpēc es esmu pārliecināts, ka Dieva svētums ir kaut kas ļoti
īpašs.

"Svēts" nozīmē kaut ko līdzīgu kā "atdalīts". Bet ne vienkārši atdalīt un pēc tam
atstāt guļam apkārt kā tauku gabalu, kas atdalīts no miesas. Bet atdalīts kā kaut
kas īpašs. Kā kaut kas, kas izceļas pāri pārējiem. Tas ir mēģinājums aprakstīt, kā
Dievs paceļas pāri šai pasaulei. Un tādējādi arī mums kļūst mazliet nesaprotams.

Dievs ir lielāks par zemi. Viņš ir svētāks. Viņam ir absolūta vara pār to. Neviens
cilvēks nevar radīt dzīvību. Mēs varam to tikai pagarināt vai ar to manipulēt. Bet
mēs nevaram radīt neko no nekā. Dievs var. Tikai viens vārds - un tas notika.
Dievam ir vara radīt mūžīgo dzīvību. Mūsu čaumala pēc nāves sadalīsies zemē,
bet mūsos ir dvēsele, kas dzīvo tālāk.

Es to nevaru pierādīt. Daudziem tas ir vienkārši neticami, jo to nevar redzēt. Man
patīk filozofa Džoostina Gārdnera tēls, kurš raksta: "Daudzas smadzenes ir
izšķirtas, bet neviena doma nav atrasta." Tas ir ļoti svarīgi Ir realitātes, kas nav
redzamas!

Dievs ir lielāks par Visumu. Viņš ir svētāks. Viņam ir absolūta vara pār to. Planētas
atrodas miljoniem gaismas gadu attālumā, un joprojām nav redzams gals. Dievs
to ir radījis. Lai to padarītu nedaudz skaidrāku, reiz Dievs ir aprakstīts kā tik liels,
ka Viņš var izmantot zemi tikai kā pakājnieku.

Dievs ir arī pāri laikam. Viņš ir svētāks. Viņam ir absolūta vara pār to. Viņam
tūkstoš gadi ir kā viena diena un diena kā tūkstoš gadi. Dievs vienmēr ir bijis,
vienmēr ir un vienmēr būs!

Dievs ir lielāks par cilvēku. Viņš ir svētāks. Viņam ir absolūta vara pār mums.
Bībele saka, ka ikviens cilvēks kādu dienu stāsies Dieva priekšā. Vai drīzāk - mēs
kritīsim Viņa priekšā, kad redzēsim Viņa godību. Tad Viņš darbosies kā tiesnesis
un sadalīs cilvēkus divās grupās: Tie, kas mīl Jēzu un seko Viņam - tie varēs būt
Dieva sadraudzībā mūžīgi.

Ir arī otra puse, ko es negribu noklusēt. Tie, kas apzināti noraidīs un nicinās Jēzu,
paliks nošķirti no Dieva uz visiem laikiem. Dievam ir vara pār cilvēku.

Saskarsmē ar Dievu



Pareizu reakciju uz Dieva svētumu apraksta psalmists, kurš saka: "Pielūdziet
Kungu, mūsu Dievu! Krītiet Viņa troņa priekšā, jo Viņš ir svēts Dievs!" (Psalmi
99:5)

Jā, kas notiek ar cilvēkiem, kuri nonāk saskarē ar šo svēto Dievu? Tam ir daudz
piemēru. Es esmu izvēlējies dažus no tiem:

Redzēt Dievu būtu nāvējoši. Mozus ieraudzīja Viņu no aizmugures un ieguva
tādu Dieva godības atspīdumu, ka ļaudis to nespēja panest.
Jesajas reakcija, ieraugot sevi Dieva priekšā, ir vienkārša: "Bēdas man, jo es
esmu pazudis. Jo es esmu nešķīstu lūpu cilvēks, un es dzīvoju nešķīstu lūpu
tautas vidū." - Kad Jesaja ierauga Dieva godību, viņš pēkšņi saprot: es nevaru
stāvēt Dieva priekšā tāds, kāds esmu! Viss, ko es jau esmu teicis (nemaz
nerunājot par manām domām)...
Kad Pēteris, neraugoties uz savu skepsi, bija piepildījis laivas ar zivīm, viņš
sacīja: "Ej prom no manis, jo es esmu grēcīgs cilvēks, Kungs."
Vēlāk mācekļi sacīja: "Un tie ar lielām bailēm baidījās, sacīdami cits citam: "Kas
tad tas ir, ka Viņam paklausa pat vējš un jūra?"" Kad mācekļi apzinājās Dieva
spēku un varenību, viņiem radās ārkārtīga cieņa pret Dievu.
Pāvils nonāk saskarē ar Jēzu un ir tik apžilbināts no Viņa godības, ka tiek
notriekts pie zemes un kļūst akls.

Tiešā saskarsmē ar Dievu ikviens cilvēks atzīst, ka nekādos apstākļos nevar
pastāvēt Viņa priekšā. Cilvēcisko neuzticēšanos Dievam un nepilnību nav
iespējams samierināt ar Dieva svētumu.

"Nokāpieties Viņa priekšā, kad Viņš parādīsies savā varenībā un varenībā! Lai visa
pasaule dreb Viņa priekšā!" (Psalmi 96:9)

Mēs neesam spējīgi atbilstoši reaģēt uz Dieva svētumu. Tā kā Dievs noteikti ir tik
atšķirīgs un tik tālu virs mums, pie Viņa vienkārši nav iespējams nākt mūsu pašu
spēkiem. Ja tas tā arī paliktu, mēs būtu bezcerīgi!

Dieva reakcija

Paldies Dievam, Vecajā Derībā jau daudzkārt ir aprakstīts, ka Dievs ir ne tikai
nepieejams. Tikpat svēts, cik Dievs ir - Viņš ir arī mīlestība, jo neviens nemīl tik
ļoti kā Viņš. Dievs nav radījis cilvēku kā lelli savām garlaicīgajām minūtēm.
Neskatoties uz mūsu trūkumiem, Viņš mūs mīl un vēlas veidot attiecības ar
mums. Ja mēs mēģinām iejusties Dieva vietā, mēs saprotam, ka tas nekādā ziņā



nav pašsaprotami. Taču tas ir absolūti nepieciešams!

Attiecības starp Dieva svētumu un cilvēka grēku varētu salīdzināt ar baterijas
pozitīvo un negatīvo terminālu. Tieša savienošana nav iespējama - kabelis izdeg.

Jēzus: savienojums

Bet Jēzus iejaucas šajā plaisā. Viņš uzņemas mūsu nepilnības. Viņš par mums cieš
nāvi, sodu, ko esam pelnījuši, un tādējādi padara iespējamu saikni. Es apbrīnoju
to, ka šis svētais, visvarenais Dievs ir tik ļoti norūpējies par mani, ka Viņš sūta
savu Dēlu šajā pasaulē.

Un es brīnos par to, ka Jēzus - kurš ir tādas pašas dabas kā Dievs un tādēļ arī
pilnīgi svēts - bija gatavs ļauties Viņa radījumu iebiedēšanai, šādam sirojumam,
spļaušanai, nonāvēšanai un, visļaunākajā brīdī, uz visiem laikiem uzņemties uz
sevi visu pasaules vainu.

Katru reizi, kad mēs šķērsojam šo robežu, mēs patiesībā sakām: "Dievs, tu neesi
labs. Es tev neuzticos. Tavi baušļi nav labi. Man ir tiesības darīt to, ko es gribu. Es
labāk zinu, kā dzīvot šajā pasaulē. Es pats valdīšu pār savu dzīvi, un man nav
vajadzīgs valdnieks pār manu dzīvi"

Sliktākajā gadījumā es pat izmantoju Viņa žēlastību kā atļauju dzīvot vēl savtīgāk.
"Ak, tas nav nemaz tik slikti - vakarā es atkal palūgsim piedošanu." Tas ir pliķis
Jēzum sejā, bet man jāatzīst, ka pat pēc daudziem kristietības gadiem es joprojām
esmu spējīgs uz to.



Dažos Bībeles stāstos Dievs norāda uz grēka spēku un, tā teikt, saka: "Uzmanies!
Neuztveriet manu žēlastību par pašsaprotamu! - Uztveriet manu svētumu
nopietni!" Es domāju par stāstu par Ananiju un Sapfīru, kuri melu dēļ vienā mirklī
zaudēja savu dzīvību. Tas patiesībā būtu tas, ko mēs visi esam pelnījuši. Tas būtu
taisnīgi.

Dievs man neko nav parādā - es Viņam esmu parādā visu. Es neesmu pelnījis
žēlastību. Ja es domāju, ka varu to nopelnīt, tad es esmu uz nepareizā ceļa. Kad
es runāju par nopelniem, es, tā sakot, sastādīju rēķinu, kurā ir debets un kredīts.
Ne jau iespēja! Mēs esam parādā Dievam.

Kādu dienu es nāksim Dieva priekšā bez nekā, ko parādīt. Tikai caur Viņa
mīlestību Viņš teiks: "Es tev visu esmu piedevis. Ar tevi viss ir kārtībā." Tas ir
nesaprotami. - Taču Viņš to dara tik un tā.

Mūsu pirmā reakcija uz Dieva svētumu un varenību var izskatīties tikai šādi:
Lūdzot piedošanu. Pat tad, ja mēs esam padarījuši Dievu par mazu kā biedru.
Apbrīnot Dieva varenību. Pielūgsme, slavēšana un pateicība!

"Tagad, kad caur ticību esam atbrīvoti no vainas, nekas vairs nestāv starp mums
un Dievu. Mums ir miers ar Viņu. Kam mēs par to esam pateicīgi? Tikai un vienīgi
Jēzum Kristum. Viņš ir atvēris durvis uz šo jauno dzīvi ar Dievu. Mēs ar prieku
pateicamies Dievam par to, ka kādu dienu mēs piedalīsimies Viņa godībā.
(Rom.5:1)"

Jauns dzīvesveids

Otra reakcija uz tikšanos ar Dievu attiecas uz visu manu dzīvesveidu. Pielūgsme
kā dzīvesveids man nozīmē: es vēlos ar savu dzīvi izpatikt Dievam. Es Viņam
dodu pirmo vietu un vēlos godāt Dievu ar visu, kas man ir.

Attēls: Ervīns man uzdāvināja skaistu koku. Ar saknēm, stumbru, zariem un...
varbūt arī augļi. Tā ir dekoratīvā ābele. Kādu dienu tā nesīs skaistus augļus.

Bībelē ticība un sirds pārmaiņa ir aprakstīta kā augšana. Un, tāpat kā mūsu
kokam, arī veselīgai ticībai ir jānes augļi. Svētais Gars ražo šos augļus mūsu
dzīvē, ja mēs Viņam to ļaujam:

"No otras puses, Svētais Gars rada mūsu dzīvē tikai labas lietas: mīlestību un
prieku, mieru un pacietību, laipnību, labprātību un uzticību, apdomību un



paškontroli." (Gal.5:22)

Ja šīs īpašības arvien vairāk un vairāk kļūst par manas personības daļu, tad manas
domas, vārdi un darbi arvien vairāk un vairāk patiks Dievam.

Tagad mēs varam vienkārši pievienot augļus šim kokam, ko esam iegādājušies
veikalā. Tomēr tie drīz vien sapūs. Īstus augļus nevar vienkārši piestiprināt. Tiem
ir jāaug. Augt var tikai tāds koks, kam ir veselīgas saknes. Tā absorbē enerģiju un
pārveido to tā, lai koks varētu augt lielāks un dot augļus. - Zariņš to nevar izdarīt
pats par sevi - tam ir nepieciešams spēks no saknes.

Jūs arī nevarat vienkārši "būt labs" no sevis. Pirms jūs varat dot, jums ir kaut kas
jādod. Tāpēc jums ir nepieciešams Svētā Gara spēks, lai piepildītu jūsu sirdi. Un
tikai tāda sirds spēs kalpot Dievam "no sirds".

Augšanai nepieciešamās barības vielas

Tāpat kā augam, arī mūsu personīgo izaugsmi var veicināt noteiktas "barības
vielas":

Esiet pateicīgi, jo pateicība dod milzīgu spēku. Kad esi pateicīgs, tu dod Dievam
godu savā dzīvē. Pat ja jums ne vienmēr dzīvē klājas saulaini, vienmēr ir daudz
iemeslu, lai pateiktos Dievam. Par to, ka ir pietiekami daudz ēdiena, par
piedošanu, par brīvību, par Dieva radību, par draugiem utt.

Un tad patiešām ir situācijas, kurās mēs jūtamies pilnīgi netaisni. Vai arī ir citi
iemesli, kādēļ mums nemaz negribas pateikties. Jēkabs mums šeit dod dažus
labus padomus, turklāt tādā faktiskā veidā, kas ir gandrīz kaitinošs: 

"Vai jūsu vidū ir kāds, kas cieš? Tad lai viņš lūdzas! Bet, ja kādam klājas labi un ir
iemesls priecāties, tad lai viņš dzied slavas dziesmas Dievam." (Jēkaba 5:13)

Ciešanas acīmredzot nav gluži pietiekams iemesls dziedāšanai, taču jums
vajadzētu apņēmīgi lūgt. Īsteno to praksē, un tu redzēsi, kā Dievs mainīs tavu
dzīvi.

Lasiet psalmus, piemēram, Psalmu 43. Vispirms psalmists sūdzas par visu
netaisnību, par savām raizēm un problēmām. Viņš sūdzas Dievam par to, ka
Dievs viņu ir pievīlis. Tad viņam acīmredzot ienāk prātā doma, ka tā vietā, lai
sūdzētos, viņš labāk dotos uz templi, un viņš sāk pielūgt Dievu.



"Pie Tava altāra es Tevi pielūdzu, es Tevi priecāšos un priecāšos. Es tev, mans
Dievs, pateicīgi spēlēšu citras!" (Psalmi 43:4)

Kad viņš lūdzas - un tas acīmredzami ir gribas akts -, viņš sāk priecāties. Viņš
kļūst pateicīgs. Viņa perspektīva pilnībā mainās. Svarīgas vairs nav viņa
vajadzības, bet gan Dieva varenība un iespējas. Tad viņš sev jautā:

"Kāpēc es esmu tik skumjš? Kāpēc mana sirds ir tik smaga? Es gribu cerēt uz
Dievu, jo zinu, ka es atkal Viņam pateikšos. Viņš ir mans Dievs, Viņš mani
atbalstīs!" (Ps.43:5)

No Hanspetera Nišes es iemācījos slavēšanas un pateicības dziedināšanu. Tas
patiešām darbojas, es to izmēģinu gandrīz katru rītu. Tas notiek šādi:

Kad no rīta pamosties, nesāc domāt par visām lietām, kas tevi sagaida, bet sāc ar
pateicību un slavēšanu Dievam. Pateicieties par jauno dienu. Par to, ka jūs varat
doties jaunā dienā, ko Dievs jau ir sagatavojis. Slavējiet Dievu par Viņa spēku un
mīlestību, ko Viņš jums ir sagatavojis.

Esiet apmierināti ar to, ko Dievs jums ir sagādājis. Mēs tik bieži
salīdzinām sevi ar citu spēkiem un vēlamies būt tādi paši kā viņi. Tas attiecas
arī uz ārējo izskatu. Citāds deguns, garākas kājas utt. Labi pazīstamā bērnu
dziesmā tas ir īsi apkopots: "Dä Hans im Schnäggeloch ir viss, ko viņš vēlas. Un
to, ko viņš grib, viņam nav, un to, kas viņam ir, viņš negrib - Hansam



Schnäggelochā ir viss, ko viņš grib." (Hans in Schnäggeloch) Dievs tevi gribēja
tieši tādu, kāds tu esi. Tu esi "ļoti labs!", kā Dievs mūs novērtēja radīšanas
laikā. Tu esi Dieva mīļotais bērns.
Pareizais jautājums ir šāds: kam tu tici? Savām vēlmēm, pašreizējām
tendencēm - vai Dievam?
Labi izmantojiet dāvanas, ko Dievs jums ir devis. Nav svarīgi, cik daudz
un kādas dāvanas jums ir: Dievs tev ir uzticējis izmantot savas dāvanas Viņa
labā. Dieva godam. Tā ir pielūgsme kā dzīvesveids.
"Es kalpoju Viņam (Dievam) ar visu, kas es esmu un kas man ir, sludinādams
pestīšanas vēsti caur Viņa Dēlu." (Romiešiem 1:9)
Dievam vajadzētu ieņemt vietu mūsu domās un lūgšanās visas dienas
garumā. Jēzus mūs ļoti bieži aicina dalīties ar Dievu savās rūpēs un lūgumos.
Lielākā daļa no mums piekritīs, ka tā ir viena no vissvarīgākajām lietām - gan
mūsu personīgās dzīves, gan darba ar jauniešiem panākumiem.
Tomēr esmu dzirdējis, ka dzimušo kristiešu vidējais lūgšanu laiks ir aptuveni 3
minūtes dienā. - "Jums nav, jo jūs nelūdzat," saka Jēzus.
Tas var palīdzēt, ja jūs meklēsiet laiku, ko varētu izmantot jēgpilnāk, vienkāršā
veidā. Tas varētu būt saskaņots lūgšanu laiks - katrs lūdzas noteiktā laikā
turpat, kur atrodas. Es pats izmantoju rīta ceļojumu uz biroju, lai lūgtos. Es
apzināti neieslēdzu radio. Šo piecpadsmit minūšu laikā es lūdzos par šo dienu,
par citiem cilvēkiem, par BESJ vai citiem nodomiem. Vienas lūgšanas vietā var
būt arī daudz atsevišķu lūgšanu, kas liek apzināties, ka Jēzus patiešām ir klāt.
Ievērojiet klusuma brīžus. Mēs dzīvojam ļoti steidzīgā laikā. Pārdegšana
daudziem vairs nav svešs vārds. Mums ir izaicinājumi darbā un stress brīvajā
laikā. Visur skan mūzika. Lai kur mēs paskatītos, gandrīz vienmēr ir kaut kas
lasāms. Un mūsu mobilajā tālrunī vienmēr gaida īsziņa.
"Tagad ejiet uz kādu vientuļu, klusu vietu!" Jēzus sacīja viņiem. "Jums ir
vajadzīga atpūta!" Viņiem līdzi bija tik daudz cilvēku, ka viņiem pat nebija laika
paēst." Jēzus sacīja: "Es esmu tik daudz cilvēku, ka viņiem nebija laika pat
paēst (Marka 6:31)

Dievs runā galvenokārt klusumā. Arī Jēzus pirms svarīgu lēmumu pieņemšanas
iegāja klusumā. Elija dzirdēja Dievu klusumā. Kā Dievs var runāt ar tevi un
mani, ja mēs nedodam Viņam iespēju to darīt? Iedomājieties, ka vēlaties
pateikt draugam kaut ko svarīgu, bet viņš turpina skatīties uz pulksteni, atkal
aizbēg, runā uz jums utt.



Priecājieties slavēšanā. Dievs priecājas par mūsu dziesmām. Daudzi psalmi
aicina mūs slavēt Dievu ar dziesmām. Slavēšana tuvina mūs garīgām
patiesībām. Daudzus Bībeles pantus mēs protam iegaumēt, jo tie parādās
dziesmās. Dziesmas "skrien jums pakaļ" un pavada jūs cauri visai dienai.

Tomēr diez vai tajās ir tik daudz melošanas kā slavēšanā. Mēs dodam solījumus
un sakām lietas, ko citādi diez vai izrunātu. ("Un, ja tu mums pasniegsi smago,
rūgto biķeri, mēs to ņemsim ar pateicību, nedrebēdami...") / "Te es esmu,
sūtiet mani..." / "Visaugstākais manā dzīvē ir kalpot tev..." utt.). Tam, ko mēs
dziedam, ir jāatbilst dzīvei. Pat Bībeles laikos cilvēki domāja, ka ir ļoti dievbijīgi,
un apmeklēja dievkalpojumus - bet ekspluatēja nabadzīgos. Dievs saka:

"Es ienīstu jūsu svinības, tās Man ir gluži pretīgas, Es ienīstu jūsu upurēšanas
svētkus. Es nepieņemu jūsu dedzināmos un pārtikas upurus, un, ja jūs
nobarojat dzīvniekus, lai tos upurētu Man, Man ir pilnīgi vienaldzīgi. Es vairs
nevaru klausīties jūsu skaļās dziesmas, izglābiet mani no jūsu arfas
skandināšanas. Tā vietā iestājieties par taisnīgumu!" (Amosa 5:21)

Skaidri vārdi!
Meklējiet sadraudzību ar citiem kristiešiem. Jūs varat kopīgi diskutēt,
kopīgi lūgt un dziedāt. Daudzas lietas ir vieglāk paveikt kopā. Kopienā ir
savstarpēja papildināšanās, līdzjūtība un korekcija. Tie ir svarīgi
priekšnoteikumi izaugsmei.

Atšķirībā no Austrumu reliģijām kristīgā ticība pilnībā balstās uz kopību. Jau
pirmā draudze to ļoti intensīvi kultivēja, rūpējoties cits par citu gan materiāli,
gan garīgi.
Atvēliet laiku Bībeles studēšanai.
"Dieva vārds ir dzīvības un spēka pilns. Tas ir asāks par divslīpja zobena
asmeni; tas iekļūst mūsu dziļākajā būtībā, atdala cilvēcisko no dievišķā un
trāpa mums dziļi smadzenēs un kaulos. Šis vārds ir nevainojams mūsu sirds
domu un slepeno vēlmju tiesnesis." (Ebrejiem 4:12)

Bībeles personīgās lasīšanas laiks ir ārkārtīgi apstrīdams. Iespējams, tāpēc, ka
sātans zina, cik tas ir svarīgi mūsu izaugsmei. - Ja dievkalpojumam ir jākļūst par
jūsu dzīvesveidu, jums ir jāļauj Dievam ietekmēt jūs. Pats Dievs runā uz jums
galvenokārt caur Bībeli!



Dažreiz tas ir jautājums par metodi, vai Bībeles lasīšana ir interesanta vai ne.
Pajautājiet citiem kristiešiem, kā viņi šo laiku ar Dievu padara interesantu, un
atrodiet savu personīgo formu. Bieži vien tas ir laika jautājums: jūs nevarat veltīt
10 minūtes un domāt, ka iegūsiet lielas atziņas. Dievam ir jāveido tava dzīve,
nevis jāmierina tava "man vajadzētu lasīt Bībeli" sirdsapziņa.

Pilnībā dzīvot ar Dievu

Tātad mums ir daudz dārgumu, kurus varam apgūt. To spēkam caur stumbru
jāplūst uz zariem un augļiem. Koks vienkārši ļauj tam notikt - ja tas nav ievainots,
tas notiek pats no sevis. Mēs, cilvēki, parasti esam nedaudz sarežģītāki. Mūsu
griba pretojas pilnībā uzņemt Dievu sevī. Mēs varam būt laimīgi, ja izdodas izlaist
divas vai trīs rindiņas, bet vai tiešām visu mūsu dzīvi?

Aplūkojiet vēlreiz pievienoto augli. Dievs nevēlas tavā dzīvē veikt tikai
kosmētiskas izmaiņas, lai tu izskatītos nedaudz labāk un paveiktu vēl dažus labus
darbus. Tas ir daudz dziļāk. Runa ir par jūsu gribu, kas pēc savas būtības sacēlās
pret Dieva ietekmi. Tā nav mūsu dabā, lai pakārtotu savu gribu Dieva gribai. "Lai
notiek Tava griba" - tas nozīmē konkrēti: es uz pirmo vietu lieku Dievu. Un tam
vajadzētu būt redzamam tajā, kā mēs rīkojamies ar laiku, naudu, plānošanu utt.
Vienkārši mums tas ir grūti. Mēs gribam paši lemt par sevi.

Sātans, "melu tēvs", grib tev čukstēt, ka Dievs ar tevi nedomā labi. Ka Viņš vēlas



jums kaut ko atņemt. Ka Viņš vēlas tikai nodrošināt savu varu. Bet tu pats vari būt
Dievs... Ieva noticēja šiem meliem. Patiesība ir tāda: Dievs tev ir sagatavojis labas
lietas, kaut ko tādu, ko tu pats nevarēsi iegūt.

Nikodēms, kurš bija izglītots un pareizi dzīvoja, nāca pie Jēzus un vēlējās uzzināt
par Viņu vairāk. Jēzus viņam atbildēja: "Es tev saku vienu lietu, Nikodēm, -
ikviens, kas nav piedzimis no jauna, nevar ieiet Dieva valstībā." Jēzus sacīja: "Es
tev saku vienu lietu, Nikodēm Atdzimis no jauna - ne tikai nedaudz pozitīvi
mainījies!

Dievs vēlas jūs visus. Man patīk K. S. Lūisa (C. S. Lewis) atklāts teikums: "Viņš
negrib mocīt tavu gribu, tavas vēlmes un vajadzības - Viņš grib tās nogalināt!"
Viņš vēlas, lai tava griba, tavas vēlmes un vajadzības tiktu nogalinātas Dievs
nevēlas izurbt sapuvušu zobu, uzlikt tam kronīti vai aizplombēt, bet gan izraut
to. Runa ir par pilnīgu padošanos un pakļaušanos, bet tas dara tevi brīvu
Dievam.

Padošanās nozīmē:

Pilnīga paļāvība uz Dievu. Viņš rūpējas par tevi. Viņš ar jums domā labi. Es
nolieku visu savu dzīvi pie Viņa kājām, tā sakot, un saku: Ņem to - kaut ko no
tā dari!

Man nav jāatzīst viss - bet es daru visu, ko atzīstu. Ja Dievs tev rāda lietas, kas
nav pareizas, pagriezies, sakārto tās. Ja Dievs tev rāda, kā tu vari palīdzēt
citiem - dari to.

Tāda ir barotņu jēga, par ko es paskaidroju iepriekš. Tā tu dzīvo arvien vairāk un
vairāk Dieva godam. Jūs vairs nedarāt to tāpēc, ka jums tas ir jādara, bet tāpēc,
ka jūs arvien vairāk mīlat Dievu. Viņš padarīs jūs par svētību šajā pasaulē. Jūs
atstāsiet pēdas, kas būs redzamas līdz pat debesīm. Jūs vāksiet dārgumus
debesīs, kuriem ir mūžīga vērtība.

"Kungs ir mūsu Dievs, Kungs vienīgais. Tev būs mīlēt Viņu no visas sirds, ar visu
savu nodošanos, ar visu savu spēku." (5. Mozus 6:4-5)



2. Pielūgsmes spēks
Peter Blaser

Ļaujiet mums aizvest jūs uz aptuveni 36 kvadrātkilometrus lielu neauglīgu salu
Egejas jūrā. Kāds vīrs stāv vientuļā līcī. Pāri sērfošanas rēkoņam viņa skatiens
ieskatās horizonta dzīlēs. Šur un tur viļņu grupas mirgo kā dimanti saules gaismā.
Uz tērauda zilo debesu fona klintis izceļas siltas un zeltainas. Šajā nemierīgajā
klusumā paveras jauna pasaule.

"Kādā svētdienā mani pārņēma Dieva gars. Es dzirdēju aiz sevis spēcīgu balsi,
caururbjošu kā trompete: es pagriezos, jo gribēju redzēt, kas mani uzrunā. Tad es
ieraudzīju septiņus zelta svečturus.
To vidū stāvēja kāds, kas izskatījās pēc cilvēka. Viņš bija tērpies garā apmetnī un
ap krūtīm viņam bija zelta josta. Mati uz viņa galvas bija kā balta vilna, spilgti
balti kā sniegs. Viņa acis mirdzēja kā uguns liesmas, kājas spīdēja kā izkausēts
zelts krāsnī, un viņa balss dungoja kā pērkona ūdenskritums.
Savā labajā rokā viņš turēja septiņas zvaigznes, un vārdi no viņa mutes šķita kā
ass, abpusēji griezīgs zobens. Viņa seja spīdēja tik spoži kā saule.
Kad es to ieraudzīju, es nokritu pie viņa kājām kā miris. Bet Viņš uzlika man savu
labo roku un sacīja: "Nebīsties! Es esmu pirmais un pēdējais, un Es esmu dzīvais.
Es biju miris, bet tagad Es dzīvoju mūžīgi un mūžīgi, un Man ir vara pār nāvi un
nāves valstību." (Atklāsmes 1:12-18)

Ar šiem vārdiem Jānis apraksta savu tikšanos ar Jēzu Patmosa salā. Spēcīga
parādīšanās - atšķirīga no tā, kā mēs bieži iedomājamies Jēzu. Nav brīnums, ka
Jānis no bailēm un bijības krīt zemē kā miris. Neizdzēšams notikums Jāņa atmiņā.
Tam bija dziļa ietekme uz viņu, gluži tāpat kā tikšanās ar Jēzu viņa jaunības
gados, kad viņš bija māceklis.

Tikšanās ar Jēzu neatgriezeniski ietekmē manu dzīvi. Kur jūs esat sastapies ar
Jēzu, kas veidoja jūsu dzīvi?

KUR JŪS SASTOPATIES AR JĒZU VEIDOJOŠĀ VEIDĀ?

Ko es pielūdzu?

Bībelē ir teikts, ka ir jāpielūdz dzīvais Dievs Radītājs un Viņa Dēls Jēzus Kristus.



"Tev būs pielūgt Kungu, savu Dievu, un kalpot tikai Viņam." (5. Mozus 6:13)

Kas ir šis Dievs un Viņa Dēls, kurš ir pelnījis mūsu pielūgsmi? No vienas puses, tas
ir svēts, cienīgs Dievs un Viņa Dēls, kas ļāva sevi "pazemot" mūsu dēļ:

Cienīgs Dievs

Visas dzīvības Radītājs, Gudrais, Varenais, Neierobežotais Valdnieks,
Visaptverošais, Visaptverošais, Visaptverošais, Patiesība, Gaisma, Svētais, Saziņa,
Taisnais, Žēlsirdīgais, Žēlsirdīgais, Žēlsirdīgais, Atklājamais, Dzīvais, Slavējamais,
Mūžīgais, Bezgrēcīgais

"Pazeminātais" Dievs - Jēzus Kristus

iemiesotais, pazemotais, nicinātais, nicinātais, nevēlamais, nesaprastais,
atstumtais, par meli sauktais, apsmietotais, sistais, pamestais, kārdinātais,
izsmietais, izsmietais, sistais krustā, notiesātais, sistais ar pātagu, noraidītais

Mans grēks ir pārvērtis cienīgu Dievu par "pazemotu" Dievu Jēzū! Bet godājamais
Dievs kļūst vēl godamāks, vēl lielāks, vēl nesaprotamāks caur savu iemiesošanos
un visu to, ko Viņš Jēzus dēļ mums izcieta - un tajā pašā laikā, tieši tādēļ, kļūst
mums pieejams.

Ļoti svarīgi ir apzināties, ko vai ko es pielūdzu. Jo tam, ko es pielūdzu, ir vara pār
mani. Katrs cilvēks pielūdz kādu dievu! Vai nu patieso, dzīvo Dievu, vai arī kādu
citu dieva aizstājēju. Tāpēc jautājums par pielūgsmes objektu ir tik būtisks!

Vai tas ir dzīvais Dievs, vai arī jūs pielūdzat aizvietotājdievus, piem.

Profesija, karjera
Īpašums
Izklaide, piedzīvojumi, brīvais laiks, mobilitāte
Draudzene, draugs, dzīves partneris, bērni
laba slavēšanas sajūta
dievbijīgi maskēta pašrealizācija baznīcā
ameisli, junioru, pusaudžu vai sporta darbs
Reputācija, gods
Vaļasprieki



Datori, mobilie tālruņi ar visām to šķautnēm

PIELŪGSMES SPĒKS SLĒPJAS PIELŪGSMES OBJEKTĀ.

Dievs mums ir devis visu Savās bagātībās , un mēs varam priecāties par
Viņa dāvanām. Bet, ja mēs pielūdzam šīs dāvanas, tās kļūst par elkiem. Elki
laupa mūsu autoritāti, mūsu uzticamību, jo tie mums ir svarīgāki par Jēzu, jo tie
neatbilst Dieva gribai un laupa Viņam pirmo vietu mūsu dzīvē. Jo Dievs saka, ka
Viņš ir greizsirdīgs Dievs, kurš neļauj, lai Viņa gods tiktu "nozagts".

Kad runa ir par pielūgsmes spēku, manā dzīvē ir jānoskaidro jautājums par to,
kādu Dievu es pielūdzu.

Mēs esam radīti, lai pielūgtu Dievu

Kad es ar savām garīgajām acīm raugos uz Dievu un Jēzu, es nevaru Viņu
nepielūgt. Tas atbilst dzīves mērķim, ko Dievs man ir piešķīris. Es esmu radīts, lai
pielūgtu Viņu. Tā ir mana pastāvēšanas jēga.

"Saskaņā ar savu plānu un gribu Dievs jau iepriekš caur Kristu mūs ir iecēlis par
saviem mantiniekiem. Tagad mums, kas esam ilgi gaidījuši savu Glābēju, ir
jāslavē Dievs ar savu dzīvi." (Efeziešiem 1:11-12)

Otrā daļa ir burtiski tulkota šādi: "...lai mēs, kas jau iepriekš cerējām uz Kristu,
būtu Viņa godības slavai." Arī daudzās citās vietās Bībele mūs aicina pielūgt Dievu
- bieži vien pavēles formā!

"Tev būs pielūgt Kungu, savu Dievu, un kalpot tikai Viņam." (5. Mozus 6:13)

"Nesiet Tā Kunga slavu Viņa vārdam." (1. Laiku 16:29)

"Pielūgt Viņu svētās rotaslietās." (1.Laiku 16:29)

"Dodiet Dievam godu." (Atklāsmes 14:7)

"Pielūdziet To, kas radījis debesis un zemi." (Atklāsmes gr.15:4)

"Pielūgt Dievu." (Atklāsmes 22:9)

"Slavējiet To Kungu." (Psalmi 147:1)

"Mēs nevēlamies pārtraukt slavēt un pateikties Dievam Jēzus vārdā. Tie ir mūsu
upuri, ar kuriem mēs apliecinām savu ticību Dievam." (Ebr.13:15)



Kā mēs pielūdzam

Kad mēs aplūkojam Vecajā Derībā Dieva iedibināto dievkalpojumu templī, tas ir
pārsteidzošs: Dievs liek lielu uzsvaru uz dievkalpojumu ar mūziku, dziesmām,
apģērbu, noteiktiem šķīstīšanas rituāliem, sprediķi, upuriem utt. Viņš arī "noteica"
vairākus ilgākus svētkus savai tautai ar šādiem mērķiem:

viņa pielūgsme
Prieks par Viņu
Prieks un pateicība par Viņa dāvanām
Viņa darbu piemiņa
Viņa vārda pasludināšana
Prieks vienam par otru un iedrošinājums

DIEVS MEKLĒ MANU PIELŪGSMI AR GALVU, SIRDI UN ROKĀM.

Dievs pats ir ļoti radošs. Tāpēc arī mums vajadzētu un drīkstam būt radoši. Mēs
varam pielūgt Dievu ļoti dažādos veidos, dažādās formās un ar dažādu attieksmi.
Bieži vien tas ir jautājums par veidu. Daži cilvēki dod priekšroku dziedāšanai,
muzicēšanai un dejošanai, kamēr citi dod priekšroku miera un klusuma
meklējumiem. Galu galā Dievs vēlas vairāk nekā radošas formas un attieksmi -
Viņš vēlas manu sirdi! Un Viņš vēlas to pilnībā.

Dievs vēlas, lai mūsu pielūgsme būtu sirsnīga, godīga un ticama, t. i., lai tā
izrietētu no mūsu mīlestības pret Viņu. Vai tā ir īpaša mīlestības sajūta, labsajūta?
Vai tas ir īpašs garīgs stāvoklis? Vai mūsu mīlestību pret Dievu var izmērīt?

Jā, Jēzus saka:

"Kas pieņem Manus baušļus un pēc tiem dzīvo, tas Mani mīl. Un, kas mani mīl, to
mīlēs arī mans Tēvs. Arī es viņu mīlēšu un darīšu viņam sevi zināmu."
(Jņ.ev.14:21)

Mīlestības pierādījums ir paklausība Dievam un Viņa vārdam.

" Samuēls atbildēja: "Kā tu domā, kas Tam Kungam ir tīkamāks: vai daudzi
dedzināmie upuri un upuri, vai paklausība Viņa norādījumiem? Es tev teikšu
vienu: paklausība ir svarīgāka nekā upurdzīvnieku nokaušana. Labāk ir klausīt
Tam Kungam, nekā nest Viņam vislabāko upuri." " (1. Samuēla 15:22)



Cik bieži es domāju, ka varu apiet paklausību, upurējot laiku, finanses,
apņemšanos utt Dziļākajā dimensijā mēs pielūdzam Dievu caur paklausību!

Mēs varam runāt par pielūgsmi, organizēt radošu pielūgsmi vai slavēšanu
draudzē, nometnē, komandā. Tomēr, ja paklausība Jēzum un Viņa vārdam nav
redzama mūsu dzīvē, ikviena forma paliek liekulīgs, dievbijīgs rituāls, varbūt pat
profesionāls šovs. Tā sajūta mūs var pārņemt - tam nav nekāda sakara ar Dievu!
Jēzus sacīja: "Mēs esam paklausīgi Dievam, jo mēs esam paklausīgi Dievam:

"Šī tauta godina Mani ar savām lūpām, bet tās sirds ir tālu no Manis." (Mt.ev.15:8)

Šodien mēs esam aicināti pārbaudīt sevi personīgi un pārliecināties, ka Jēzum nav
jāsaka tas pats par mums, par mani un tevi.

Pielūgsmes spēks

Ko patiesa pielūgsme dara manā dzīvē? Ja dievkalpojumam ir spēks, tad tam ir arī
attiecīga iedarbība:

izlīdzina sirdi ar Jēzu - es satieku Viņu, Viņš veido mani
stiprina uzticību, ticību Jēzum - es Viņam uzticos vairāk
dara mani pateicīgu - es mācos, kā saka Pāvils, būt pateicīgs visās lietās (1.
Tes. 5:18), kas rada lielu svētību
atbrīvo mani no sevis - skatoties uz savu tuvāko, nevis uz savu ego
rosina uz sociālu iesaistīšanos - gatavību kalpot, nevis būt stresa pārņemtam ar
baudu
padara jūs uzticamu - atbrīvojas potenciāls praktiskai sludināšanai
ved pie pazemības - es redzu sevi Dieva gaismā
sniedz prieku neatkarīgi no situācijas - dzīve harmonizējas ar Dieva gribu
piešķir visam dzīvē pareizo vērtību, prioritāti - šodien liela problēma Īsāk sakot:
dievkalpojums maina manu dzīvi atbilstoši tēlam, kāds Jēzum ir par mani.
Pielūgsmes spēks maina prātu, attieksmi un tādējādi aug pielūgsmes kvalitāte
(2 Kor 3, 18).

Daži piemēri:

Pāvils un Sīla (Ap.d.16:16-39) cietumā slavē un cildina Dievu. Dievs iejaucas
caur zemestrīci, un viņi tiek atbrīvoti. Atbildot uz viņu slavēšanu, Dievs rīkojās
pilnīgi negaidīti - ar taustāmām sekām.



Shelter Now(Georgs Taubmans intervijā ) - Afganistānā tiek arestēti palīdzības
organizācijas darbinieki. "Mēs kopā lūdzāmies vairākas reizes dienā, lasījām
Bībeli, dziedājām himnas, lasījām psalmus, it kā tie būtu rakstīti tieši mums.
Mūsu sirdis atrada mieru. Tas, ka mēs no šejienes izkļuvām dzīvi, ir viens Dieva
brīnums pēc otra."
Daniēls (Dan. 6, 1-29) parāda bezkompromisa uzticību Dievam. Neraugoties uz
draudiem tikt iemestam lauvām, viņš trīs reizes dienā atver logu un lūdzas, kā
vienmēr. Daniēls piedzīvo Dieva aizsardzību lauvu bedrē, jo viņš ir paklausīgs
un apliecina savu ticību Dievam.

Mēs ilgojamies piedzīvot Dievu un skrienam no notikuma uz notikumu. Un tomēr
bieži vien paliek vilšanās, jo mēs piedzīvojam Jēzu tikai virspusēji, un labā sajūta
ātri izgaro. Mēs vēlamies piedzīvot Jēzu, bet nevēlamies izpildīt Viņa nosacījumus.
Daudzviet Jēzus ir pārvērties par automātu, par labu puisi, kurš ir zaudējis savu
svētumu un ar kuru es varu izturēties, kā man tīk.

MĒS VĒLAMIES PIEDZĪVOT JĒZU, NEIZPILDOT VIŅA NOSACĪJUMUS.

Bet Dievs ir svēts. Viņš ienīst grēku. Mēs esam Viņam parādā padevību un
paklausību - pat tur, kur mēs to nesaprotam!

Jozafats (2. Laiku 20:18-24 ) Jūdas ķēniņu bija aplenkuši ienaidnieki. Josafats
vērsās pie Dieva un ar visu tautu sekoja Viņa norādījumiem. Beigu beigās
nekādas cīņas nenotika - dažādas naidīgās tautas bija viena otru iznīcinājušas!
Personīga pieredze: politiskā kopiena atteica man plānošanas atļauju nelielas
dārza ēkas būvniecībai. Manī virmoja dusmas, galvā virmoja domas par
protestu un nepakļaušanos. Bet Dievs man palīdzēja būt pateicīgam. Un
patiešām, viss aizvainojums un pretestība pazuda.
Bet labākais vēl bija priekšā: pēc četrām dienām celtniecības sekretārs mani
informēja, ka pieteikums tiks iesniegts vietējai padomei, lai tā pieņemtu
labvēlīgu lēmumu. Es varēju rēķināties ar atļauju.
Ne vienmēr tā izdodas, dažkārt Dievs atstāj lietas tādas, kādas tās ir. Taču es
sapratu, ka bez paklausības no mūsu puses mēs nekad nebūtu piedzīvojuši
Dievu šādā veidā.
Jāzeps (1. Mozus 39:6-13) bauda visas brīvības kā kalpotājs Potifara namā.
Kādu dienu Potifara sieva viņam izsaka kārdinošu piedāvājumu. Jāzeps to
noraida un aizbēg - un viņa viņu apmelo, sakot, ka viņš viņu ir uzmācies.
Jāzepu nosūta cietumā. Situācija ar viņu neizskatās labi. Ko tagad ir sasniegusi
viņa uzticība savam kungam? Taču viņa paklausība tiek atalgota, kaut arī ne



uzreiz. Galu galā viņš kļūst par otro augstāko vīru Ēģiptē.

Šie piemēri parāda tīru Dieva pielūgsmi. Pat ja pielūgsme un mūzika ne vienmēr ir
centrā. Šeit cilvēki ir paklausīgi Dieva vārdam, viņi ir gatavi pakļauties Viņa gribai
un apliecināt savu ticību Viņam.

Kā aug patiess dievkalpojums?

Ir skaidrs, ka dziļš dievkalpojums nenotiek no dienas uz dienu. Konsekventa dzīve
kā Jēzus sekotājam prasa laiku. Šo izaugsmes procesu varētu saukt par "garīgo
elpošanu":

1. es atzīstu savu grēku - pat kā Dieva bērns

2. es patiesi nožēloju grēkus - atsakos no tā, kas ir nepareizs

3. es laboju to, ko apzinos - ļoti praktiskā veidā

4. es pakļauju sevi Jēzum - pārmaiņas valdīšanā

5. es audzinu atbalstošu kopienu.

Daudzi kristieši nekad savā dzīvē nav mainījuši valdīšanu. Tā rezultātā viņi dzīvo
pastāvīgā pašapmānā. Viņi domā, ka ir pestīti, bet patiesībā Dievs viņus nepazīst.
Jēzus teica:

"Ne tas, kas Mani pastāvīgi sauc par Kungu, ieies Dieva valstībā, bet gan tas, kas
pilda mana Tēva, kas ir debesīs, gribu." (Mt.ev.7:21)

Kunga maiņa izpaužas nevis perfektā bezgrēcībā, bet gan apzinātā darbā, lai
dzīvotu saskaņā ar Dieva gribu, apzināti izvairoties no grēka un paklausībā
sekojot Jēzum. Bez grēka atzīšanas un atzīšanas grēkos nebūs nekādas valdīšanas
maiņas!

Ja neesat pārliecināts vai arī apzināti dzīvojat divkosīgu dzīvi, uzticieties kādam,
kas, pamatojoties uz Bībeli, var jums sniegt padomu. Dievs vēlas jums palīdzēt
mainīt jūsu dzīvi.

Pielūgsmes spēks ir realitāte



Kas notiktu mūsu komandās, kas notiktu mūsu valstī, ja mēs ar savu dzīvi virzītos
uz patiesu Dieva pielūgsmi? - Mūsu attiecības būtu neskartas. Mūsu sabiedrība,
mūsu valsts mainītos uz labo pusi. Mūsu misija tiktu piepildīta: Tūkstošiem
jauniešu varētu iepazīt Jēzu! Tas ir atkarīgs no manis un no jums.

"Kungs, laimīgi ir cilvēki, kas līksmi svin Tevi kā Ķēniņu! Tu pats esi viņu vidū un
nes gaismu viņu dzīvē. Viņi priecājas par Tevi katru dienu un ir laimīgi, jo Tu pildi
savus apsolījumus. Tu vienīgais dari viņus stiprus; caur Tavu mīlestību viņi iegūst
godu un spēku." (Psalmi 89, 16-18)

Lai Jēzus Kristus atklājas jums un dod jums to par godu.

3. Pielūgsmes kurss
Nadine Kuhn

Veids, kā jūs varat pielūgt Dievu mierā dažādos veidos - izmēģināts 1:1 BESJ
galvenā vadītāja nedēļas nogalē 2002. gadā.

Ideja

Pielūgsmes kursā jūs varat iepazīt un praktizēt dažādus pielūgsmes veidus. Katrā
amatā ir aprakstīts cits pielūgsmes veids.

Katrs dalībnieks ceļo viens pats. Viņi paši izlemj, cik ilgu laiku vēlas veltīt katrai
formai.

Pielūgsmes taku aprakstītajā veidā var veikt tikai pusaudži un vecāki. Bērniem tā
būtu jāpielāgo tā, lai to varētu iziet mazās grupiņās, katrai ar vadītāju.

Staciju skaits ir atkarīgs no pieejamās vietas. Ir svarīgi, lai vide būtu klusa un lai
dažādas stacijas netraucētu cita citai.

Variācijas

Projektu var mainīt un pielāgot jebkurā laikā atkarībā no vecuma grupas, vietas
un iespējām.

Sagatavošana/materiāls



Nepieciešamos materiālus var atrast atsevišķu elementu aprakstos. Priekšmetu
apraksti Sākot ar nākamo sleju, jūs atradīsiet detalizētu kursa aprakstu.
Instrukcijas vai iepriekš sagatavoti teksti ir iespiesti lodziņos.

0. Ieejas zāle

Ieejas zālē dzejolis aicina jūs būt klusumā ar Dievu. To ar lieliem burtiem var
uzrakstīt uz plakātiem. Pulksteņa tikšķēšana uzsver saturu.

Tikšanās, tikšanās, tikšanās, tikšanās... Pēkšņi manā atmiņā iezvanījās
āmurs. Bet tās neradās pēkšņi, viena pēc otras. Nē, tās tika atnestas pie
manis viena pēc otras. Uzmācīgi, uzmācīgi, uzmācīgi, uzstājīgi,
mudinoši, pieprasoši! Visas tikšanās - acīmredzot tikšanās ar TEVI, mans
DIEVS. Laika gaitā tās kļuva par mulsinošu kolosu, nemierīgi dzenot
mani uz priekšu. Tad es pirmo reizi izbrīnījos! Es iegādājos sev mini
plānotāju, lai palīdzētu sakārtot savu tikšanos pārpilnību. Ar to pietiks, -
es domāju! Es ierakstīju visas savas tikšanās. Bet ar rindu dienā bija par
maz! Es iegādājos sev lielāku plānotāju. Tajā bija vieta ne tikai vienai
rindiņai, bet arī vairāk ierakstiem. Tā es varēju ierakstīt vairāk tikšanos:
pasākumus, tikšanās, kursus, lekcijas, evaņģelizācijas, dievkalpojumus,
Bībeles studijas, vizītes, seminārus u. c. Es biju pārsteigts otro reizi! Tā
bija otrā reize, kad es biju pārsteigts! Ar visām šīm tikšanās reizēm
Tavā, mans DIEVS, ar visiem maniem ceļojumiem Tavā labā, ar visām
manām saistībām Tavā labā, es neapzinājos, ka tikšanās reizes ar Tevi,
konsultācijas ar Tevi, reizes ar Tevi kļūst arvien mazāk un mazāk! Tie
bija pārāk īsi! Tos izspieda tā sauktās aktivitātes TAVĀ labā, mans
DIEVS! Es atklāju - šodien es zinu: paņēma mani! - vairs nav "klusā
laika"! Vēl sliktāk: es vairs neatradu nekādu "kluso laiku klusajam
laikam". Tas mani pārsteidza jau trešo reizi! Manā dienasgrāmatā
joprojām nebija pietiekami daudz laika! Es nespēju sekot līdzi visām
savām saistībām. Tāpēc es nopirku jaunu, lielāku. To piedāvājumā ir
daudz. Tajā bija iespējas rakstīt dienas un nakts stundās. Es atkal visu
ierakstīju. Un, lūk, man izdevās ielikt gandrīz visu! Pat dažas stundas
miegam bija ieplānotas. Tomēr noteiktos laikos arī tās samazinājās līdz
minimumam. Taču es pats biju apmierināts. Man bija bagāta, piepildīta
un notikumiem bagāta dzīve, piepildīta līdz malām - lai gan šodien es
sev jautāju, vai tā bija arī piepildīta -, pildot misiju Tavam, mans DIEVS!



No Kurta Šerera (Kurt Scherer, Johannis, 1999) "Datumi, datumi, datumi,
datumi"

Caur papīra strēmelīšu aizkaru jūs tagad esat iegremdēti lūgšanu laikā.

Tagad veltiet laiku Dievam, pavisam vienatnē. Jums ir pieejamas
vienpadsmit dažādas lūgšanu stacijas. Nav domāts, ka jums tās visas ir
jāapmeklē. Tā vietā veltiet pietiekami daudz laika katrai atsevišķai
stacijai. Jūs varat uzzināt, kur atrodas stacijas, kartē. Secībai nav
nozīmes. Paņemiet piezīmju blociņu un zīmuli piezīmēm, domām, idejām,
lūgšanām... un izbaudi laiku!

Pielūgsmes kurss
Attēla meditācija daba

Psalms 104, 1-24 kā slaidrādes ar atbilstošiem attēliem

Pēdējā slaida:

1. Atpūtieties un pateikties Dievam par Viņa brīnišķīgo radību!

Materiāli: Diapozitīvi, diaprojektors, 104. psalms CD vai kasetē, CD
atskaņotājs.

2. Dziesma

Klausieties kādu spēcīgu pielūgsmes dziesmu un izlasiet tās tekstu.

Klausieties dziesmu, apzināti koncentrējieties uz dziesmas vārdiem
un, ja vēlaties, varat arī dziedāt līdzi.

Materiāli: Dziesma kompaktdiskā, kompaktdisku atskaņotājs, dziesmas vārdi
uz filmiņas, gaismeklis

3. Attēlu meditācijas krusts



Pie sienas karājas krustā sistā Jēzus attēls.

Paskaties uz attēlu. Pateicieties Jēzum par to, ko Viņš ir darījis jūsu
labā.

Materiāls: Attēls, palielināts uz plakāta.
4. Veļas mazgātava

Visapkārt telpai ir izstieptas veļas veļas veļas līnijas, un pie tām ir
piestiprinātas piezīmes ar drēbju piespraudēm.

Par ko tu vari pateikties Dievam?

Uzraksti kādu atslēgas vārdu uz papīra lapas un piespraudi to pie
sienas. Jūs varat uzrakstīt arī vairākas piezīmes. Izlasiet arī
pierakstus, kas jau ir pie sienas.

Pateicieties Dievam par to tagad.

Materiāls: piezīmes, pildspalva, veļas aukla, drēbju piekariņi
5. CH

Liela Šveices karte pie sienas.



Atcerieties savu Ameisli, Jungschi vai pusaudžu darbu. Par ko tu vari
būt pateicīgs Dievam?

Uzraksti savas domas uz pastkartes un pielīmē to tajā Šveices
reģionā, kurā atrodas tava grupa.

Pateicies Dievam arī par citu lapiņu, kas jau ir pielīmēta uz kartītes.

Materiāls: Liela CH karte, zīmulis, pildspalva
6. Cilvēki

Attēlu meditācija ar cilvēku attēliem, kas karājas pie sienām.

Aplūkojiet bildes

Pateicieties Dievam par pieciem jums pazīstamiem cilvēkiem un viņu
īpašībām.

Materiāls: Cilvēku attēli
7. Vēstule

Vēstules vai dzejoļa rakstīšana un lūgšana Dievam
1. Jums ir divas iespējas, kā rakstīt vēstuli:
2. Rakstiet turpinājumu slavēšanas dzejolim, ko esat sākuši

rakstīt uz sienas.



3. Uzrakstiet slavēšanas dzejoli vai vēstuli savā piezīmju
grāmatiņā.

4. Tagad lūdzieties par savu slavēšanas dzejoli.

Materiāli: krāsains ietinamais papīrs uz sienas, burtnīca, dzejoļu sākumi
8. Glezniecība

Jona 2 attēls ir jāglezno.
1. Izveidojiet gleznošanas laukumu. (Neaizmirstiet avīzes!!)
2. Tagad noklausieties Jonas lūgšanu. Uzzīmējiet zīmējumu, kas

jums atbilst teksta saturam.
3. Neaizmirstiet sakopt savu vietu.

Materiāli: neokrāsas, avīzes, teksts Jonah 2 CD vai kasetē, CD
atskaņotājs

9. Dziesmas

Ar dzejoļa "Pēdas smiltīs" palīdzību pārdomājiet Dieva dāvanas dzīvē un
pateikties par tām. Telpas grīda ir noklāta ar smiltīm, lai jūs varētu atstāt
savas pēdas.

1. Izlasiet dzejoli.
2. Tagad izveidojiet savas pēdas dzīvē. Iedomājieties savu

piedzimšanu, sperot pirmo soli. Kur Dievs jūs nesa? Ikreiz, kad
jūs par kaut ko domājat, apstājieties un pateikties Dievam par
to.

Materiāls: ar lieliem burtiem uzrakstīts dzejolis, smiltis uz grīdas,
plastmasa zem smiltīm.

10. Marts

Pastaiga ar svecēm un psalmu brīvā dabā.



Paņemiet psalmu, sveci un vējrādītāju. Aizdedziet sveci. Atvēliet
laiku psalma skaļai vai klusai lūgšanai, pastaigājoties pa apkārtni.

Materiāls: uz papīra lapas uzkopēts 111. psalms, svece, vējrādītājs

Šī ziņa ir labi piemērota kā noslēgums. To var organizēt arī kā pārrunu laiku.
11. Tronis

Pielūgsme Dieva troņa priekšā. - Telpā stāv liels tronis, ko izgaismo
prožektori. Tā priekšā ir novietoti lūgšanu krēsli.

Iedomājieties, ka esat nonākuši Dieva troņa priekšā. Pielūdziet
Dievu un pateicieties Viņam par Viņa varenību.

Materiāls: Tronis (krēsls, kas ietīts audumā un putuplastā), prožektors,
lūgšanu krēsli

Lūgšanu krēslus var pasūtīt no:

Viens gabals maksā aptuveni 30 CHF plus pasta izdevumi.

Meditācijas amats 3



4. Pielūgsme komandā
Giancarlo Voellmy

Neviena grupa nav labāka par tās vadības komandu! Ja dievkalpojums kopā ar
bērniem un pusaudžiem ir svarīgs - tas ir vēl svarīgāks komandai!

Pielūgsme pieder ikvienai kristiešu kopienai. Komandas centrā ir sagatavošanās.
Taču garīgā dimensija ir neatņemama tās sastāvdaļa. Komanda, kas sagatavo
garīgās programmas, bet kurai nav savas garīgās dzīves, nevar pildīt savu
uzdevumu!

Pieredze rāda, ka dievkalpojumā var sasniegt ļoti daudz ar nelielu papildu piepūli.
Tā palīdz atrisināt saspringtas situācijas. Tā palīdz pārvarēt šķēršļus un
problēmas. Pielūgsme un pateicība ir svarīgs līdzsvars lūgšanai. Tā koncentrē
komandas uzmanību uz Dievu un to, ko Dievs dara.

Ideja

Pielūgsmei jākļūst par komandas sanāksmes neatņemamu sastāvdaļu. Iespēju
robežās integrējot Dievu komandā, mēs Viņam arī piešķiram godu par notiekošo.

Variācijas

Ir dažādi veidi, kā to var darīt:

Lūgšanu laiks: atvēliet laiku lūgšanai par sesiju, par plānoto pasākumu, par
bērniem.



Dziedāšana: Izvēlēties laiku, lai nodziedātu dažas dziesmas, vēlams sesijas
sākumā. Dziedāšanai ir arī emocionāls efekts - tā ir laba forma stresa
nomāktiem vadītājiem.
Dalīšanās: Runājiet par personīgām problēmām, bet jo īpaši par pozitīvu
pieredzi. Uzsveriet citu stiprās puses. Pateicieties par viņiem.
Lūgšanu dienasgrāmata: Vai atceraties, par ko lūdzāties pirms divām nedēļām?
Ja jūs pamatoti vēlaties slavēt Dievu, pierakstiet lūgšanu lūgumus un arī to
piepildījumu. Motivējoša pieredze!

Vēl viena pamata pielūgsmes forma komandā: Dariet, kā vislabāk varat. Esi
uzticams, iestājies par citiem. Šādi rīkojoties, jūs godināsiet Dievu!

Materiāli

Atkarībā no situācijas: Dziesmu grāmatas, ģitāra, lūgšanu dienasgrāmata,
ietinamais papīrs, rakstāmpapīrs...

Īpašas iezīmes

Efektīvs pasākums, ko var ieviest ar nelielu piepūli. Laika gaitā jūs atradīsiet savu
stilu.

5. Pielūgsme dabā
Hanss Bieri, 44 gadi, lauksaimnieks Batenbergā, darbojas Tūnas BESJ reģionā

Pielūgsme ar vēju matos - vai daba arī ir pielūgsmes vieta? Un ne tikai apvidus
spēlēm, ugunskuriem un piedzīvojumiem?

Daba mūs aicina uz formējošām tikšanās reizēm ar Dievu. Es esmu pārņemts, kad
iegrimstu Dieva radībā. Es esmu pārsteigts un ļauju Viņa brīnumiem iedarboties
uz mani. Mana sirds piepildās ar bijību un pateicību, atveras un burbuļo. Mūsu
lieliskā Dieva pielūgsme kļūst par manu vēlēšanos.

Izmēģiniet to savā grupā! Jums ir daudz iespēju.

Ideja

Iemācieties apbrīnot radību caur intensīvu pieredzi un tādējādi pielūgt Dievu ar
vēlmi un no sirds.



Šādu pielūgsmi mēs bieži atrodam, īpaši Vecajā Derībā, piemēram, 95. psalmā,
104. psalma daļās, kā arī Apustuļu darbos 17:24. Apbrīnojiet radību, pielūdziet
Radītāju! Rom.1:23+25.

Kad mēs skatāmies uz iespaidīgām dabas parādībām (saulrietu, ūdenskritumu,
kalniem utt.), mēs apzināmies Dieva varenību. No turienes jūs varat novest pie
pielūgsmes. Ap to var organizēt veselu pasākumu - doties uz izvēlētu vietu,
mazās grupās strādāt pie dabas brīnuma, lasīt attiecīgus Bībeles pantus,
ieguldījumu, lai padziļinātu mūsu izpratni...

Bet patiesībā ikviens pasākums brīvā dabā piedāvā šādu iespēju. Ir vērts kopā
spontāni paraudzīties uz Dieva brīnišķīgās radošās iztēles "mazajiem"
lieciniekiem.

Pielūgsme ar "vēju matos" ir piemērota visiem vecumiem!

Variācijas

Jūsu iztēlei (gandrīz) nav robežu, un variācijas ir iespējamas atkarībā no vietējiem
apstākļiem.

Sagatavošanās

Šāda veida pielūgsmes sākumpunkts var būt nakšņošana brīvā dabā, nometne,
kāpšana virsotnē (šim nolūkam nav nepieciešama četru tūkstošu metru virsotne).
Iespējams arī tēma "Radīšana - evolūcija", bet arī vienkārši kāds Bībeles teksts vai
jauna atbilstoša satura dziesma.

Zinātniskie fakti par dzīvniekiem un augiem arī var pārsteigt!

Materiāls

Mūsu Radītājs nodrošina materiālus bez maksas. Ģeniāli, vai ne?

Īpašas funkcijas

Jūsu kā vadītāja entuziasms par dabu ir īpaši svarīgs. Neveiciet sagatavošanās
darbus "klusajā istabā". Dodieties uz notikuma vietu, ļaujiet sev piepildīties ar
iespaidiem, sajūtiet "vēju matos", iemācieties no jauna brīnīties. Un jūs varēsiet
ticami vadīt savu grupu dievkalpojumā. Ievērojiet dotās robežas. Jūsu
pārvietošanos dabā raksturo cieņa. Cieņa arī pret cilvēkiem: Ieejot ūdensputnu
ligzdošanas vietās vai siena pļavā, ko gatavojas pļaut, dabas aizsardzības



inspektori vai lauksaimnieki kļūst par ļoti nepatīkamiem līdzgaitniekiem.

Darba palīglīdzekļi

Internetā vai bibliotēkās ir pieejama informācija praktiski par katru dabas tēmu.

6. Rapping Bībeles panti
Michael Kilchenmann, 29 gadi, King's Kids darbinieks

Dieva vārda izrunāšana ir augsta pielūgsmes forma. Mēs parādām Viņam, ka
uztveram Viņu nopietni. Kas var būt labāks par to, ka jaunieši iemīl Bībeli?

Tā ir mūsu atbildība, lai uz bērniem un jauniešiem atstāj iespaidu Dieva vārds (5.
Mozus 6:6, 7)! Dievs dod mums radošumu izmēģināt dažādas lietas, lai redzētu
pēc iespējas vairāk augļu bērnu dzīvēs. Dieva vārds darbojas caur sevi (Jesajas
55:11), īpaši bērnu mutēs (Psalmi 8:3). Godināt Dievu ar Bībeli - spēcīga lieta!

Ideja

Ir daudz radošu veidu, kā mācīties Bībeles pantus. Viens no tiem ir reps. Mēs
izmantojam ritmu, lai dažādotu balss toni. Tas palīdz, ja tam līdzi klaigājam vai
laužam pirkstus.

Izvēlēto Bībeles pantu saturu nevajadzētu mainīt. Tomēr vārdus var apmainīt tā,
lai tie labāk rīmētos. Radošumam nav robežu.

Šis mācīšanās veids ir piemērots visiem vecumiem.

Variācijas

Repa pamatā var būt jau esoša dziesma vai konkrēts ritms.

Vecāki bērni paši var veidot savus repus!

Sagatavošanās

Mācīšanās darot!

Materiāli



Ir iespējams organizēt daudzveidīgu un aizraujošu laiku, neizmantojot daudz
materiālu. Jau pietiek ar Bībeli un dažām labām idejām, lai tuvinātu jauniešus
Dieva vārdam.

Darba palīglīdzekļi

King's Kids izdotajā kompaktdiskā "Ig u mini Fründe" jūs atradīsiet dažus lieliskus
Bībeles pantu repu piemērus!

(Pasūtiet no www.kingskids.ch)

Īpašas iezīmes

Labi repi kļūst par āķīgām melodijām! Bērni tos saka arī skolā, rotaļu laukumā u.
c. - mobilais Dieva vārds...

7. Radoša lūgšana kopā ar bērniem
25 gadus vecā Mirjam Štoll agrāk vadīja Kidstreff un tagad strādā King's Kids.

Vai jūs zinājāt: lūgšana nav garlaicīga! Īpaši tad, ja lūdzaties kopā ar bērniem.
Bērnus ir iespējams aizraut ar lūgšanu! Izmēģiniet to radoši...

Pārlūkojot Bībeli, mēs sastopamies ar daudziem stāstiem, kuros Dievs rīkojas ar
savu tautu neparastos un radošos veidos. Ļoti labs piemērs ir Jozuas stāsts, kurā
Dievs dod Israēla tautai ļoti konkrētus norādījumus par "lūgšanu gājienu". Jaunajā
Derībā Jēzus regulāri runā ar cilvēkiem līdzībās un vizualizē situācijas, izmantojot
priekšmetus.

Ideja

Lūgšana ne vienmēr nozīmē sēdēt uz krēsla ar aizvērtām acīm un saliktām
rokām. Šāda ideja nemaz nav iedvesmojoša. Mēs drīzāk uzsveram, ka ir svarīgi,
lai bērni būtu aktīvi un kaut kādā veidā spētu identificēties ar lūgumu. Ļoti bieži
mēs izmantojam simbolus vai līdzības no mūsu ikdienas dzīves.

Mērķis ir lūgšanu laiks, kas ir arī jautrs - kā daļa no Jungschi vai kā lūgšanu
tikšanās.

http://www.kingskids.ch


Īpaši bērniem vecumā no 8 līdz 12 gadiem ir grūti mierīgi nosēdēt ilgu laiku. Šajā
attīstības posmā viņiem ir nepieciešams būt aktīviem un kaut ko darīt. Tāpēc mēs
lūdzamies radoši. Taču šīs idejas var būt reāls palīgs arī jauniešiem un pat
pieaugušajiem. Jums ir nepieciešams pietiekami daudz vietas. Ideāla ir liela telpa
vai pļava.

Varianti

Šeit ir daži piemēri: Jūs lūdzaties, lai atkal līst lietus vietā, kur jau sen nav lijis. Jūs
piepildāt lejkannu ar ūdeni. Katrs bērns pēc kārtas var to paņemt, aplaistīt pļavu
un lūgt, lai Dievs dod lietus. (Tā mēs rīkojāmies; Dievs uz mūsu lūgšanu atbildēja
2 dienu laikā)

Vai arī jūs lūdzat, lai garīgās sienas starp cilvēkiem/tautām krīt. Jūs visi
atspiedieties pret kādu sienu, it kā gribētu to nojaukt. Visi kopā jūs varat kliegt
Dievam.

Citā reizē jūs vēlaties lūgt par Taizemi. Uz papīra lapiņām uzrakstiet lūgšanas
lūgumus un ievietojiet tos balonos. Tad uzspridziniet tos. Katrs bērns tagad var
uzspridzināt balonu un pēc tam lūgt par lūgumu. Jūs varat arī izdalīt papīra
lapiņas pa istabu, un bērni pēc tam var tās meklēt.

Sagatavošana

Atkarībā no lūgšanas laika un veida.

Lūgšanu grupai nepieciešamais laiks: viena stunda sagatavošanās darbam un
viena stunda pasākumam.

Īpašas iezīmes

Ko es uzskatu par ļoti svarīgu: Ja vēlaties lūgties kopā ar bērniem, iepriekš
pārliecinieties, vai jūsu attieksme pret lūgšanu ir pareiza. No pieredzes varu teikt,
ka bērni ir ļoti jūtīgas personības un ātri saprot, kad jūs viņiem spēlējat.

Tāpat ir svarīgi, lai jūs pārbaudītu savu viedokli par bērniem. Vai jūs viņus
uzskatāt par apgrūtinošiem bērniem, kas ir vairāk traucēklis nekā svētība, vai arī
saskatāt viņu garīgo potenciālu?

Lūdzieties arī par "saviem" bērniem. Šādā veidā Dievs dod jums milzīgu sirdi jūsu
darbam!



Darba palīglīdzekļi

Rokasgrāmata: "Kungs, lūgšana nav tik garlaicīga" brošūra par lūgšanu kopā ar
bērniem; aptuveni 30 lappuses, 9.- Fr. Tīmekļa vietne "Vitaminbox"

Lai saņemtu apmācību par šo tēmu vai padomu par lūgšanu grupas izveidi,
sazinieties ar Mirjam Štoll.

(Informācija un minēto materiālu pasūtīšana: www.kingskids.ch)

8. Pielūgsme kopā ar bērniem
Ne katrs lūgumu koncerts ir pelnījis nosaukumu "dievkalpojums". Dziedāšana
automātiski nenoved pie pielūgsmes. Kā jūs to varat apzināti veicināt?

00 Ievads ikgadējā fokusā 1993

Atsauces:
Saturs: Gada fokuss 1993 "Kopiena", Peter Blaser, Siegfried Nüesch, Martin Bihr,
Hansruedi Tanner, Ueli Obrist, Johannes Wallmeroth, Peter Schulthess

Zīmējumi: Andreas Vetterli

autortiesības : www.besj.ch

Vāka attēls: Klipartattēls ar izdevniecības buch+musik ejw-service gmbh,
Štutgarte - www.ejw-buch.de  piekrišanu

http://www.kingskids.ch
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/00%20Einfuehrung%20in%20Jahresschwerpunkt%201993.docx
http://www.besj.ch
http://www.ejw-buch.de 

