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Saistibas - kopa

Risinajums var bat apnemsanas.

Noteikti kopa un dzivoja kopa

Roku spiediens un zirgu tirgosanas ir noslégts darijums. lkviens, kurs neievéro sadas vienkarsas
vienoSanas, driz vien izkrit no spéles. Neatkarigi no ta, vai vins ir lauksaimnieks vai lopu tirgotajs. Un
sporta? Ari tur ir janoslédz un jaievéro vienosanas. Arl tas ir saistits ar godu un uzticéSanos.

Mes runajam par "saistibam"”

Treninos ir daudz problematisku situaciju, kuras apnemsanas varétu bt risinajums. Desmit gadijumu
pieméri parada, kad un ka bltu jameklé kopigi izstradatas vienosSanas.

Ricochet - pieverst uzmanibu

Situacija:
Jau vairakus gadus jaunieSu komanda ir valdijusi laba atmosféra. Tacu viens sportists traucé treninus.
Vina ir pasiva, neievéro norunatas dienas un izsaka negativus komentarus.

Pardomas:

Katrs vélas, lai vinu pamanitu. Trauc&joSa uzvediba biezi kalpo tam, lai piesaistitu uzmanibu un
sanemtu uzmanibu. Sportista traucéjosa uzvediba varétu kalpot par pamatu, lai grupa parrunatu
uzvedibu, treninu centibu un apnemsanos un veiktu vienotus pasakumus.

Apnémiba

Treneris izmanto labi apmeklétu treninu un konfronté jaunieSu komandu ar dazam "disciplinas
problemam" no vina viedokla. Tagad kopigi tiek parrunatas treninu un sacensibu pamatvértibas, un
uzvediba pirms, trenina laika un péc trenina tiek pierakstita nodomu deklaracija.

Vél vienas sekas:

Sada nodomu deklaracija sporta organizacijai dod jaunu impulsu un lielaku dro$ibu. Grupa rodas jauna
kopibas sajuta. Trenina secibas parnemsana (pieméram, skrieSana) ka papildu pasakums lauj
"traucékliem" ieslidét trenera vieta.

Alkoholisms - definét proceduru

Situacija:
Pirms skolas iekS€jo spélu turnira sporta skolotajs agri no rita restorana atklaj divus profesionalas
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izglitibas audzeknus, kuri dzer litru alus. Vina konfronté audzeknus un ludz vinus pirms turnira
ierasties pie fizkultlras skolotajiem dienesta telpa.

Pardomas:

Profesionalas skolas noteikumos ir teikts, ka "narkotisko vai citu darbspéjas pasliktinosu vielu
glabasana, pardoSana un lietoSana ir aizliegta" Lai gan parkapums notika pirms skolas, ir pieradits, ka
alkohols pasliktina darba spéjas un koncentréSanas spéjas.

Saistibas:

Fizkultlras skolotajs apspriez So gadijumu ar pedagogdisko personalu. Vini nolemj izstradat visparéju
procediru Sadiem un lidzigiem gadijumiem, jo ST probléma jau vairakkart ir radusies. "Ko més
sagaidam no skoléniem? Un ka més varam cinities pret nepareizu uzvedibu?" Atkariba no parkapuma
pakapes parkapéjus profesionalas izglitibas skolénus var izslégt no skolas turnira vai izmantot ka
tiesnesus vai véstules turnira laika. NepiecieSamibas gadijuma par situaciju jainformé darba devéjs un
vecaki.

Turpmakas sekas:
Otraja ITmeni kopa ar skoléniem var sastadit papildu apnemsanos par to, ka skoléniem jauzvedas
skolas pasakumos.

Jaunpienacéjs - iepazistoties ar parazam un tradicijam

Situacija:
Sezonas otra puslaika sakuma futbola komandai pievienojas spélétajs no citas valsts un kultlras. Atri
klUst skaidrs, ka vins nejltas ka majas un vinam ir grati iegat draugus.

Pardomas:

Kopiga sportoSana var radit vienojoSu un integréjosu efektu, parvarot visas valodas un kultlras
robezas. Jaunpienacéji vélas ieklauties, justies pienemti un piederigi. Lai to panaktu, viniem ir
nepiecieSams kads, kas vinus iepazistinatu ar parazam un nerakstitiem uzvedibas noteikumiem.

ApnemsSanas:

Kapteinis apzinas situaciju un parruna to ar treneri. Kopa vini nonak pie secinajuma, ka jaunajam
spélétajam butu japieskir "krusttévs", lai vinam batu vieglak ieklauties grupa. Diskusijas laika ar jauno
spélétaju rodas doma, ka vinam vajadzétu pastastit komandai kaut ko par sportu sava dzimtené un ta
parazam.

Vél vienas sekas:

Uzticiba netiek izradita. Uzticiba tiek nopelnita. Regulari vingrinajumi ar parnésasanas elementiem.
Laujot sev krist, turoties vai izmantojot citas komandas veidoSanas formas, tiek veicinata uzticésanas
viens otram.

Parmeriga reakcija - taisniguma nostiprinasana

Situacija:
Handbolists nevélas pienemt soditu noteikumu parkapumu. Vina ir satraukusies un verbali apvaino
tiesnesi. Vins vinu nosita no laukuma.

Pardomas:

Handbols ir fiziska un emociju pilna spéle. Tomér godiga uzvediba pret komandas biedriem,
pretiniekiem, tiesneSiem un skatitajiem ir svariga un nepiecieSama jebkuras sporta nodarbibas
sastavdala. Spélétaji, kuri nekontrolé savas emocijas un nespéj pienemt Iémumus, kaité ne tikai sev,
bet ari visai komandai (vajinasana, sods, izslégSana), klubam un sporta veidam (reputacija, téls).

Apnemsanas:

Grupa, kura ietilpst kluba prezidents, treneri un spélétaju padome, vienojas par godiguma deklaraciju
par to, ka kluba biedriem jauzvedas laukuma (kluba harta). Par to tiek pazinots komandu sekcijas, visa
kluba un aréji (plakati, kluba organizacija).
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Arpus laukuma (trenini, sagatavo$anas) katrai komandai ir savi noteikumi. Pieméram, nacionalas ligas
komanda darbojas saskana ar citam vadlinijam neka senioru komanda. Papildus kluba statttiem visas
komandas izstrada savus papildu uzvedibas noteikumus.

Vientulie karotaji - ritualu kultivesana

Situacija:
Florbola komanda piedzivo zaudéjumus. Treneris pamana, ka katrs spélétajs parak daudz cinas par
sevi un parak maz doma par komandu.

Pardomas:

Komandas gars ir izSkiroSais faktors komandu sporta. Sajuta, ka "més piederam kopa", ne vienmér
materializéjas pati par sevi, un to var ietekmeét. Rituali ir pieméroti grupas dinamikas un komandas
gara stiprinasanai. JaunieSi ir pietiekami radosi, lai patstavigi izstradatu savus ritualus. Trenerim nav
jaiejaucas. Tomeér, ja rodas problémas, ritualu veidosana ir jaatbalsta ar ieteikumiem.

Apnems$anas:

Diskusija ar spélétajiem treneris parruna, ka noteikti rituali var pozitivi ietekmét komandas garu,
koncentréSanos un spéli gan pirms spéles, gan tas laika, gan trenina. Komanda izstrada tris ritualus,
kurus var izmantot komandas gara stiprinasanai atkariba no spéles situacijas. Trenere iesaka ceturto
ritualu, kas, vinasprat, ir svarigs.

Vel vienas sekas:
Treneris un skatitaji ari var ietekmét spéli, dazkart ar graujoSu ietekmi. VienoSanas ar treneri (mainas,
partraukumi) un skatitajiem (neiejaukSanas, pozitivi saucieni) var pozitivi ietekmét spélétajus.

Nometnes noteikumi - kopigs lemums

Situacija:
Vieglatlétikas kluba jauniesu sekcija dodas uz nedélu ilgu treninnometni.

Pardomas:

Ipasi pasakumi un treninnometnes atstaj paliekosu iespaidu un ir loti popularas jauniesu vida. Tomér,
lai tam bUtu paliekoss efekts (fiziski, garigi un emocionali), tam ir jabut labi sagatavotam. Ir jasaskano
dazadas ambicijas un gaidas: Treneris vélas optimalus treninu apstaklus, jauniesi meklé jautribu,
dazadibu un piedzivojumus, vecaki vélas bt drosi, ka vinu bérniem nekas nenotiks.

Apnems$anas:

Treneris uzaicina redistrétos jaunieSus un vinu vecakus uz sarunu vakaru. Vins vinus informé&, kurp
dodas un kads ir treninnometnes mérkis. Kopiga diskusija tiek apkopoti individualie viedokli par
treniniem, atbalsta programmu, uzvedibas noteikumiem nometné, transporta lidzekliem, finanséjumu
utt. Uzvedibas noteikumi tiek formuléti ka apnemsanas, un tos pienem jaunieSi un vinu vecaki.

Turpmakas sekas:
Kas notiek, ja nometné tiek parkaptas robezas vai netiek ievéroti nometnes noteikumi? Individualo
vélmju pausana un kopigu gaidu definéSana rada skaidribu Saja jautajuma.

Izmantosana - skatiSanas, nevis novéersanas

Situacija:

Nometnes situacija: sabiedriba jau sen klist baumas par sporta skolotaja seksualu uzvedibu
nodarbibas un gérbtuvé. Péc pieradijumu sniegSanas vins nekavéjoties tika atbrivots no skolotaja
pienakumu pildisanas.

Pardomas:
Seksuala ekspluatacija sakas tad, kad persona censas gt seksualu uzbudinajumu un apmierinajumu,
nevarot palauties uz otras personas brivu piekrisanu, vai kad S$im noltkam tiek izmantotas atkaribas
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attiecibas. Uzbrukumi nekad nav vienreizéjs gadijums, un tos nekad nedrikst attaisnot. Likuma ir
precizéts, kas notiek seksualas izmantoSanas gadijumos.

Saistibas:

Skolas vadiba rikojas péc savas iniciativas. Sadarbiba ar pedagogisko personalu, vecakiem un
sabiedribas parstavjiem tiek izstradats skolas ricibas kodekss "Més vérojam", kas nosaka pedagogiska
personala uzvedibu un sadarbibu ar skoléniem. Parakstot noteiktos pamatprincipus, visi skolotaji
apnemas ievérot 5o kodeksu. Informacija par jaunajiem pasakumiem tiek popularizéta sabiedriba,
izmantojot pjedestala pasakumus un reklamas pasakumus (sabiedribas avize, plakati).

Vel vienas sekas:

Ta ka seksuala izmantoSana nav privata lieta, skolotaju apvienibas, ka ari sporta klubi un asociacijas
tiek aicinatas ienemt skaidru nostaju, lai sniegtu atbalstu saviem skolotajiem, treneriem un
sportistiem.

"Rowdies" - skaidra noraidosa attieksme pret vardarbibu

Situacija:
Majas spéelu laika regulari notiek nekartibas lidzjutéju blokos un nekartibas arpus stadiona péc spéeles
beigam.

Pardomas:

Fani ir dala no sporta un ir svarigi klubiem. Tomér vardarbigiem skatitajiem nav vietas stadiona.
Sporta parstavjiem, pildot parauga funkciju, incidentu gadijuma ir jaienem skaidra nostaja, jo godigas
spéles un cienas principiem butu jaattiecas gan uz spélétajiem, gan skatitajiem. Saskanotie uzvedibas
un spéles noteikumi kalpo, lai noSkirtu pienemamu agresiju no nevélamas agresijas. Noteikumu
parkapumi ir jasoda.

Saistibas:

Kluba vaditaji izstrada virkni pasakumu, lai mazinatu noslieci uz vardarbibu. Diskusiju karta ar
[[dzjutéju klubu parstavjiem, kluba valdi un spélétaju padomi tiek formulétas saistibas par to, ka
spélétajiem jauzvedas laukuma, pret lidzjutéjiem un starp pasiem lidzjutéjiem. Cita starpa tiek
nolemts, ka komanda péc spéles pateiks paldies lidzjutéjiem neatkarigi no ta, vai ta uzvar vai zaudé.
Reklamas kampana (regionala televizija, plakati) atseviski spélétaji apnemas sportot bez vardarbibas.

Vel vienas sekas:

Asociacijas - gan kantonu, gan Sveices limeni - ari tiek aicinatas novérst vardarbibu. Ar sociali
izglitojoSiem projektiem (pieméram, godigas spéles kampanas, sadarbiba ar lidzjutéju projektiem) tas
var atbalstit pozitivu lidzjutéju uzvedibu, darboties ka "miera veicinatajas" un censties panakt
koordinaciju un efektivus pasakumus.

Patéerina preces un atkaribu izraisosas vielas - méreni paraugi

Situacija:
Vingrosanas kluba dalibnieki péc treniniem regulari tiekas sava iecienitaja kroga. Jauniesu pulcina
vaditajs un galvenais vingrotajs ir noraizéjies par dazkart parmérigo alkohola un cigaresSu lietosanu.

Pardomas:

Sporta veids (klubs) nav no atkaribam un stimul&joSam vielam briva zona. TieSi tapéc ir nepiecieSama
konstruktiva pieeja. Apsaubami rituali, kas veicina stimulantu un atkaribu izraisoso vielu lietosanu, ir
rupigi japarbauda un jaaizstaj ar citiem ritualiem. Vaditaji, kuri izmanto mérenu pieeju attieciba uz
legalam atkaribu izraisoSam vielam, ir paraugs (jaunakiem) kolégiem un spélé nozimigu lomu,
sniedzot noradijumus.

Apnems$anas:

VirieSu komandai ir tieSa ietekme uz jaunieSu komandas dalibnieku un jauno dalibnieku (patérina)
uzvedibu. Galvenais vingrotajs apspriez problému, kas saistita ar jaunieSu imitacijas efektu viriesu
komanda. Vini kopigi formulé nodomu deklaraciju, ka kroga vienmér vispirms tiks pasutits
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bezalkoholisks dzériens un ka jauniesu klatbitné nebus atlauts smékét.

Vél vienas sekas:

Kopa ar krogu klubs rada savu bezalkoholisko dzérienu, ko pardod par ipasu cenu (létak neka
alkoholu). Turklat viss klubs un visas ta komandas piedalas valsts méroga sacensibas "Sporto bez
dumiem™.

Dopings - més esam tiri

Situacija:

Olimpiskajas spélés ir atklati vairaki dopinga parkapumi. Uz rezultatiem orientétu jauno sportistu
grupa ir vilusies par to un risina So problému.

Pardomas:

Dopings ir parkapums pret godigas spéles principu sporta gan elites, gan tautas sporta. Ta ir nodeviba
pret sevi (kaité veselibai), komandas locekliem (iesp&jama izslégSana), pretiniekiem, klubiem,
sponsoriem un skatitajiem.

Apnems$anas:

Jaunie sportisti kopigi vienojas, ka vélas sasniegt augstako limeni sava sporta veida bez dopinga, un
uzsak projektu "Més esam tiri!" Taja vini, pieméram, paraksta, ka priekSroku dos ilgtermina veselibai,
nevis istermina panakumiem, nelietos nekadas dopinga vielas vai citus medikamentus, lai uzlabotu

sniegumu, apspriedis dopinga noteikumus un sarakstu ar savu treneri un kluba arstu un sastadis
idealu treninu planu (tostarp atveseloSanas fazes un dziedinasanas procesus traumu gadijuma).

Citas sekas:
Ideja par dalibu nacionalaja "cool and clean" kampana izriet no paSa kluba projekta.

Citi saistiti raksti:
Saistibas - solijjums/vienosSanas

Saistibas - Cela ir seSi posmi

ApnemsSanas - Nekad nesludinat vértibas
Saistibas - Viens temats, tris viedokli
Saistibas - Skautu kustibas likums
Saistibas - abolina lapa iegust savu centru
Saistibas - Pilnveides atslégas

Saistibas - Kur cilvéki apnemas

Noteikts kopa

Atsauce uz avotu:

Saturs: Jugend+Sport, mobila 1, decembris 2004, SAISTIBAS
Autori: Ralph Hunziker, Anton Lehmann

autortiesibas: www.mobile-sport.ch
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