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Saistibas - , Kleeblatt” iegust savu centru

Lidera personibas attistiba

Trislapu abolins iegust savu centru

Programmai ,Jaunatne+Sports” (J+S) vaditaju personibas attistiba ir svarigs jautajums un katras
talakizglitibas sastavdala. Tapéc jaunie moduli ir veltiti vértibam un pamatnostadném. Saruna ar
Barbaru Boucherin, J+S apmacibas atbildigo.

Kads ir saistoSu vienoSanos mérkis sporta, kas izpauzas ka saistibas? Barbara Boucherin: Jauniesi
sporto grupas. Vinus motivé mijiedarbiba starp ,kopa” un ,pret”, un vini kopigi priecajas par
panakumiem un parvar neveiksmes. Sports nozimé: ievérot noteikumus un ritualus, kas ne tikai vispar
padara iespéjamu sacensibu norisi, bet ari nodrosina sadarbibu komanda. Més Sos noteikumus un
ritualus izvedam no musu priekSstatiem par vélamo sportisko uzvedibu. Tie savukart balstas uz
étiskam vértibam un pamatnostajam, kas k|Ust par saistosam vienoSanam tikai tad, kad meés tas
kopigi apspriezam un formuléjam. Saistibas lauj ari kritiskas situacijas atceréties, kas mums ir svarigi
un kadus noteikumus meés vélamies ievérot.

Vaditajiem ir ne tikai atbildiba par sporta tehniskajiem jautajumiem. Viniem ir ari
jaapspriez vértibas un jarada piemers.

Kadu ieguldijumu var sniegt J+S?

Esmu novérojis, ka tadas vertibas ka ciena, iecietiba un godigums musdienas profesionalaja un
augstaka limena sporta biezi tiek parkaptas. Man nepatik, ka mediji ar baudu zino par zvaigznu
parkapumiem. Un joprojam parak bieZi par ,izsmalcinatu” vai ,radosSu” tiek uzskatits, ja sava laba
netiek ievéroti noteikumi vai tiek izmantotas pelékas zonas.

Ari kluba un jaunieSu sporta godigums nav passaprotams, bet ir jaapzinas un jaiedibina jauniesu vida.
Tas ir viens no galvenajiem J+S vaditaju uzdevumiem. Vinu atbildiba neaprobezojas tikai ar
organizatorisko un sporta tehnisko jomu. Viniem arvien biezak ir ari jaapspriez vértibas, jadefiné
pamatprincipi un vadlinijas, ka ari jademonstré pareiza attieksme. Tapéc J+S ar talakizglitibas tému
~Commitments” vélas nodroSinat zinasanas un instrumentus Sis témas istenoSanai.

Kada konteksta Si jauna téma tiek aplukota?
J+S talakizglitiba koncentréjas uz vaditaju galvenajiem uzdevumiem, lai paaugstinatu vinu
profesionalas zinaSanas un macibu kompetenci. Papildus tam J+S talakizglitiba ir ieklavusi visparigus
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materialus par vaditaju personibas attistibu. 1999. gada sakas téemu cikls ,,Vaditaja personiba” ar
materialiem par socialajam, pasizpausmes un macibu kompetencém. Sim nolikam més izvéléjamies
»trislapu abolinu” ka Cetru svarigako vaditaju kompetencu attélojumu. 2005./06. talakizglitibas
perioda ir pienakusi karta témai ,Saistibas”. Trislapainajai abolinai ar ,vértibam un pamatnostajam”
tiek pieskirts centrs, kas ietekmé visas kompetences.

Instruments vaditajiem

Cetrlapu abolin3 (paskontrole, sociala, profesionala un macibu kompetence) J+S vaditajiem ir labi
pazistams. Tagad tam tiek pievienots centrs. Vértibas un pamatattieksmes, pieméram, ciena,
respekts, solidaritate vai cilvéciba, veido pamatu visai misu domasanai un ricibai. Ar tému ,Saistibas
J+S mudina trenerus un vaditajus apzinaties savas pamatattieksmes un ietekmeét tas.

u

Jo Tpasi viniem

= péc piemériem pardomat savas pamatattieksmes

iepazities ar iesp€ju kopa ar savu treninu grupu, izmantojot ,,Commitments*, apgut un izjust
pozitivas pamatattieksmes

sanemt noradijumus, ka rikoties gadijumos, kad tiek parkaptas kopigi panaktas vienoSanas
apnemties So tému Istenot sava grupa

Trislapu abolins ieglst savu centru

Atsauces:
Saturs: ,Jugend+Sport”, mobile 1, 2004. gada decembris, COMMITMENTS

autortiesibas: www.mobile-sport.ch

Atteéels: www.juropa.net
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