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Keine Stimmen

Saistības – „Kleeblatt” iegūst savu centru

Līdera personības attīstība

Trīslapu āboliņš iegūst savu centru
Programmai „Jaunatne+Sports” (J+S) vadītāju personības attīstība ir svarīgs jautājums un katras
tālākizglītības sastāvdaļa. Tāpēc jaunie moduļi ir veltīti vērtībām un pamatnostādnēm. Saruna ar
Barbaru Boucherin, J+S apmācības atbildīgo.  

Kāds ir saistošu vienošanos mērķis sportā, kas izpaužas kā saistības? Barbara Boucherin: Jaunieši
sporto grupās. Viņus motivē mijiedarbība starp „kopā” un „pret”, un viņi kopīgi priecājas par
panākumiem un pārvar neveiksmes. Sports nozīmē: ievērot noteikumus un rituālus, kas ne tikai vispār
padara iespējamu sacensību norisi, bet arī nodrošina sadarbību komandā. Mēs šos noteikumus un
rituālus izvedam no mūsu priekšstatiem par vēlamo sportisko uzvedību. Tie savukārt balstās uz
ētiskām vērtībām un pamatnostājām, kas kļūst par saistošām vienošanām tikai tad, kad mēs tās
kopīgi apspriežam un formulējam. Saistības ļauj arī kritiskās situācijās atcerēties, kas mums ir svarīgi
un kādus noteikumus mēs vēlamies ievērot.  

Vadītājiem ir ne tikai atbildība par sporta tehniskajiem jautājumiem. Viņiem ir arī
jāapspriež vērtības un jārāda piemērs.  

Kādu ieguldījumu var sniegt J+S?
Esmu novērojis, ka tādas vērtības kā cieņa, iecietība un godīgums mūsdienās profesionālajā un
augstākā līmeņa sportā bieži tiek pārkāptas. Man nepatīk, ka mediji ar baudu ziņo par zvaigžņu
pārkāpumiem. Un joprojām pārāk bieži par „izsmalcinātu” vai „radošu” tiek uzskatīts, ja savā labā
netiek ievēroti noteikumi vai tiek izmantotas pelēkās zonas.  

 

Arī kluba un jauniešu sportā godīgums nav pašsaprotams, bet ir jāapzinās un jāiedibina jauniešu vidū.
Tas ir viens no galvenajiem J+S vadītāju uzdevumiem. Viņu atbildība neaprobežojas tikai ar
organizatorisko un sporta tehnisko jomu. Viņiem arvien biežāk ir arī jāapspriež vērtības, jādefinē
pamatprincipi un vadlīnijas, kā arī jādemonstrē pareizā attieksme. Tāpēc J+S ar tālākizglītības tēmu
„Commitments“ vēlas nodrošināt zināšanas un instrumentus šīs tēmas īstenošanai.  

Kādā kontekstā šī jauna tēma tiek aplūkota?
J+S tālākizglītība koncentrējas uz vadītāju galvenajiem uzdevumiem, lai paaugstinātu viņu
profesionālās zināšanas un mācību kompetenci. Papildus tam J+S tālākizglītībā ir iekļāvuši vispārīgus
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materiālus par vadītāju personības attīstību. 1999. gadā sākās tēmu cikls „Vadītāja personība” ar
materiāliem par sociālajām, pašizpausmes un mācību kompetencēm. Šim nolūkam mēs izvēlējāmies
„trīslapu āboliņu” kā četru svarīgāko vadītāju kompetenču attēlojumu. 2005./06. tālākizglītības
periodā ir pienākusi kārta tēmai „Saistības”. Trīslapainajai āboliņai ar „vērtībām un pamatnostājām”
tiek piešķirts centrs, kas ietekmē visas kompetences.  

Instruments vadītājiem
Četrlapu āboliņš (paškontrole, sociālā, profesionālā un mācību kompetence) J+S vadītājiem ir labi
pazīstams. Tagad tam tiek pievienots centrs. Vērtības un pamatattieksmes, piemēram, cieņa,
respekts, solidaritāte vai cilvēcība, veido pamatu visai mūsu domāšanai un rīcībai. Ar tēmu „Saistības“
J+S mudina trenerus un vadītājus apzināties savas pamatattieksmes un ietekmēt tās.

Jo īpaši viņiem

pēc piemēriem pārdomāt savas pamatattieksmes
iepazīties ar iespēju kopā ar savu treniņu grupu, izmantojot „Commitments“, apgūt un izjust
pozitīvas pamatattieksmes
saņemt norādījumus, kā rīkoties gadījumos, kad tiek pārkāptas kopīgi panāktās vienošanās
apņemties šo tēmu īstenot savā grupā  
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