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Udens atrakcijas cilvekiem, kas nemak peldét

Ko darit, ja grupa ir cilvéki, kas nemak peldét?

levads

Jums ir japalidz iesacéjiem pierast pie udens. Labakais veids, ka to izdarit, ir kustibas tdeni un spéles,
kuras varat vél stavet udeni. Turklat nevajadzétu parak ilgi uzturéties tdeni. Ja kads, neskatoties uz
kustibam, sak drebét, tam nekavéjoties jaizkapj no udens.

Piezime: Pieradinasanas pie Gdens ir jabat pozitivai pieredzei.

Speles, kas piemerotas cilvekiem, kuri nemak peldet

= Sacensibas Udeni, kas sniedzas lidz celgaliem, gurnam vai kratim
= Sacensibas gulus udent
= Skriesanas spéles udent, kas sniedzas lidz celgaliem

Gramatas atsauce

= Darba gramata - Gustavs Frogs nirst! Macibu moduli par pieradumu pie ddens
Pazisanas ar tdeni un peldéSanas apguve bérniem jabut pozitivai pieredzei, kas ari dod parliecibu
par savam spéjam rikoties Gdeni. Saja darba burtnica Gdens pieradinasanas un peldésanas kursu
vaditaji, ka ari bérnudarza audzinataji, skolotaji un vecaki atradis iedvesmojosas idejas, lai apgtu
galvenos elementus (elposanu, peldésanu, slidéSanu, virzisanos) un |éksanu. ISBN 978-3-7252-
0913-2, izvilkums

Avotu norades


https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/udens-atrakcijas-cilvekiem-kas-nemak-peldet
http://www.rex-buch.ch/pdf/82a5b03c4532354dcce3a2fb90b61f6.pdf

= Vaka foto: sassi / pixelio.de
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