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Skriesanas speles udeni, kas
sniedzas lidz celgaliem

Dazadas skrieSanas spéles udeni, kas sniedzas lidz
celgaliem.

Skriet pakal

Pakaldzidanas laika ir jaatvairi tre$as personas. Saja gadijuma vajatajam zakim ir
jaglabjas, ielienot kadam spélétajam starp kajam.

Melnais virietis ar nirsanas aprikojumu
Visi nirst un tos var nogazt tikai virs udens.

Diena un nakts

Spelétaji stav viens pret otru udeni, atrodoties divu solu attaluma. Tiesnesis met
starp viniem vienu melnbaltu déli. Tam, kurS sava pusé ierauga dienu, jaskrien
prom, bet otram jaskrien pakal. (sk. Skriesana - ,Diena un nakts")

»Hetzball”, ,,Neckball”, ,,Schnurball”

Ikviens met no vietas, kura atrodas. Aukla atrodas apméram 70 cm virs udens. Ja
bumba nokrit zem auklas, tiek atskaitits punkts.


https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/skriesanas-speles-udeni-kas-sniedzas-lidz-celgaliem
https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/skriesanas-speles-udeni-kas-sniedzas-lidz-celgaliem
https://www.mobilesport.ch/kindersport/spielen-reaktionsspiele-laufen-tag-und-nacht/
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Skaitlu skrejiens

Uzaicini divus numurétus spélétajus, lai tie nogadatu bumbu laukuma vidda.

Avoti

s Vaks un saturs: ,,1000 Youth Games”, izdevnieciba ,,KOMM-MIT“



