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Orientesanas skreéjiens un vel daudz kas cits

Cetri dazadi viedokli par orienté3anos:

- savvalas dzivnieku un putnu sugas saskarsmeé ar orientéSanas
skrejéju

- jutigas reljefa zonas

- letekme uz trases izveidi

- Ekologiskais orientésanas skréjiena kalendars

levads

Pédéjo gadu laika ir rlpigi izpétita orientéSanas saderiba ar vides aizsardzibu. Protams, orientésanas
ka dabas sports pati par sevi nerada draudus dabai. Tacu, nemot véra daudzos citus meza
apmeklétajus, tas ir faktors, ko nedrikst atstat bez ievéribas. Sis raksts ir domats, lai sniegtu Y+S
vaditajiem padomus par to, ka izvairities no augu un dzivnieku apdraudéjuma.

Sis raksts ir sadalits ¢etras sadalas:

1. Savvalas dzivnieki un putnu sugas, kas nonak saskarsmé ar orientieristiem
2. Jutigas teritorijas

3. letekme uz distances izvietojumu

4. Ekologiskas orientéSanas kalendars

Pirmie divi raksti veltiti savvalas dzivnieku biologijai un ekologijas pamatiem. P&déjie divi raksti ietver
konkrétas ,morales un ieguvumu” piemérosanas iespéjas. Dazadi kartes pieméri, ipasi raksta
.letekme uz trases izveidi”, uzsver teksta galvenas idejas. Daudzveidigas kontrolpunktu atrasanas
vietas veido katras orientéSanas trases pamatstruktlru. Tomér patiesais garigais izaicinajums slépjas
marsruta izvéles problémas, ar kuram saskaras skréjéjs, un pasa marsruta izvirzitajas orientéSanas
prasibas. Ainaviskie pieejas celi uz starta un finiSa vietam, ka ari to izvietojums papildina orientéSanas
pieredzi. No ekologiska viedokla tagad ir nepiecieSsams salidzinat marsrutus, kontrolpunktu atrasanas
vietas, starta un finiSa vietas ar dabas aizsardzibas mérkiem, kas izklastiti Sados rakstos:

= Savvalas dzivnieku un putnu sugas, kas saskaras ar orientieristu
= Jutigas reljefa zonas

tika risinati saskanoti. Trases izvietojums piedava labakas iespé&jas Sim nolikam. Trases izveidotaja
atbildiba ir attiecigi liela.

Batisks pamats Sa dokumenta izstradei bija, cita starpa, tgroéClra ,Der OL-Laufer als Waldbenutzer”
(,Orientierists ka meza lietotajs”), ko 1982. gada izdeva Sveices OrientéSanas federacijas darba grupa
~WaldbenUtzung“.
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Vienigi So rakstu izpéte nav pietiekama, lai orientéSanas sportu parvérstu par ,dabas aizsardzibas
sportu”. Tikai tie, kuri iemacas izjust un saprast dabu, spéj to aizsargat un cienit. Ipasi orientésanas
Y+S vaditajiem kopa ar saviem jaunajiem sportistiem ir vislabakas iespéjas to darit. Sporta kursa
papildprogramma, kas ietver spéles un putnu véroSanu, pastaigas meza kopa ar mezsaimniekiem,
medniekiem, ornitologiem un biologiem, spé&j bagatinat un iedvesmot jauniesus.

Lai pilnveidotu savas zinasanas, Y+S vaditajiem ir pieejams plass dabas aizsardzibas organizaciju
piedavato kursu klasts un daudzveidiga specializéta literatlra. Personiga iesaistiSanas Sada
organizacija ari var ievérojami veicinat izpratni par ekologiju.

Planojot izturibas parbaudes un specializétus sporta kursus, ieteicams péc iespéjas agrak sazinaties ar
atbildigo ekspertu. ST persona var palidzét atbildét uz neskaidrajiem jautajumiem par meza
izmantoSanu un sniegt mednieku, mezkopju, biologu, ekologu, ornitologu, dabas aizsardzibas iestazu
un organizaciju kontaktinformaciju.

Medijamo dzivnieku un putnu sugas, kas nonak saskarsme ar O-skrejeju
Medijamo dzivnieku un putnu sugas, kas sastopamas orientéSanas trasé pie krasta

Jutigs reljefs
Jutigas zonas

Sekas tikla izvietosanai
Sekas tikla izvietoSanai_02

Beispiel einer netzartig kanalisierten Laufanlage.Bei dieser Bahn
findet das Wild mittem 1im Laufgebiet ruhige Stellen, die es h
Fluchtwegen erreichen kann.

e9ung  argierende Laufanlage mit haufigen Kanterrouten. H kann das Wild erst
Dickichte

1 en. Hier
nach kurzen  fuhe kommen, wenn es das Laufgebiet verlisst uder sich in

Ekologiskas orientésanas kalendars
Ekologiskas orientéSanas kalendars
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