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Flag futbols

Flag futbols ir ideala sagatavoSanas spéle amerikanu futbolam

lepazistoties ar flag futbolu
Karogu futbols ir ideala sagatavoSanas spéle amerikanu futbolam, ko var spélét briva daba ar vismaz
astoniem spélétajiem. Katram spélétajam uz abiem gurniem ir piestiprinatas spéles lentes (, karogi”).

Sunu kereji

Ka tas notiek?Tiek izveidotas divas komandas. Viena komanda ir ,,sunu kéréji”, kuri izkliedéti stav
norobezotaja laukuma. Otra komanda ir ,,suni”, kurus laukuma ielaiz viens péc otra. Spélétajs
(,suns”), kam abas pusés ir karodzini, skrien pa laukumu, lidz kads no sunu kéréjiem spé&j atnemt
vinam karodzinu. Tulit péc tam laukuma ienak nakamais ,suns”, lidz visi ,suni” ir nokerti. Uzvar ta
komanda, kas, darbojoties ka sunu kéréji, sunus noker visatrak.

Variacija: Spéle , Lentes nolaupisana“: Tiek izveidotas divas komandas. Abas komandas péc starta
signala mégina atnemt otras komandas karogus. Komanda, kurai beidzas karogi, tiek izslégta no
spéles.

Kapeéc? Vairaki cilvéki mégina atnemt vienu no diviem karogiem (lenti) vienam cilvékam.
»White and black*“

Ka? Divas komandas stav viena otrai preti paros, divu metru attaluma. Viens dalibnieks iemet
divkrasainu monétu laukuma centra un nosauc atbilstoSo krasu. Ja uz augsu ir balta puse, komandai
»Balta” jaskrien prom un péc iespéjas atrak jaskerso glabsanas linija (aptuveni 15 m no centra linijas).
Otra komanda ,,Melnie” mégina atnemt pretiniekiem karogu, pirms tie Skérso glabsanas liniju. Ja
monétas augspusé ir melna puse, vini skrien pretéja virziena. Ja abi karogi tiek nogadati lidz finisa
[Tnijai, tiek pieskirts viens punkts. Ja izdodas atnemt karogu, gan atnemtajs, gan skréjéjs sanem pa
vienam punktam. Péc tam atkal tiek izveidota sakuma pozicija. Kurai komandai beigas ir visvairak
punktu?

Kads merkis? Reakcijas atrums apvienojuma ar karoga nolaupisanu.

SkrieSana ar smaili
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Ka? Zalaja ar zagu skaidam tiek iezimétas divas linijas, kas atrodas 1,5 m attaluma viena no otras un
irapméram 20 m garas. Tiek izveidotas divas komandas. Vienas komandas spélétaji pa vienam skrien
cauri iezimétajai ejai, censoties parnest tenisa bumbinas no viena gala A uz otru galu B, nelaujot otras
komandas spélétajiem, kuri izvietojusies abas ejas pusés, nozagt vinu karogus. Ja tas tomér notiek,
skréjéjs tiek izslégts no spéles. Spele notiek uz laiku (pieméram, tris minutes) vai lidz bridim, kad visi

Kads merkis?Atnemt karogu garam skrienoSajiem, lai tie tiktu izslégti no spéles.
Nozagt karogu

Ka? Vienads skaits cilvéku stav viens pret otru 20 metru attaluma. Grupas tiek numurétas secigi, un
katra novieto numuru 1 kreisaja pusé. Vidu atrodas Skinkis (karogs). Spéles vaditajs tagad nosauc
numuru. Katras komandas nosauktie spélétaji skrien uz skinki (karogu) un mégina nogadat karogu
sava linija, nelaujot pretiniekam nozagt karogu no ta nes€ja. Vienu punktu pieskir, ja karogu izdodas
nogadat pari linijai vai ja izdodas veiksmigi nozagt karogu.

Kadam nolukam? Lai apgutu taktiskas darbibas, kad japarnem objekts vai karogs (no pretinieka)

Ka pareizi spelet flag futbolu

Tapat ka visos sporta veidos, pirms liela finala vispirms ir jaspélé spéles mazas komandas. Tas dod
visiem dalibniekiem iespé&ju izméginat visas pozicijas. Turklat sada veida var labak apgut karogu
satverSanas tehniku.

Spéele mazas komandas: 43 pret 4

Ka tas notiek?Komanda ir Cetri spélétaji: spéles vaditajs, spéles saksanas spélétajs un divi malgjie
spélétaji. Uzbrukums tiek partraukts, ja kads no bumbu nesoSa spélétaja karogiem tiek norapts vai
bumba nokrit uz zemes. Bumbu nesoSajam spélétajam nav atlauts aizsegt karogus. Spéle notiek bez
fiziska kontakta. Aizsardzibas komandas izvietojums (bez bumbas): tikai tad, ja aizsardzibas spélétaji
atrodas vismaz piecu jardu attaluma no scrimmage linijas, vini drikst veikt takléjumu pret spéles
veidotaju (noplést karodzinu). Uzbrikosas komandas izvietojums (bumbas valditaji): Face-off spélétajs
atrodas face-off linijas vidu. Abi maléjie spélétaji atrodas pa kreisi un pa labi no face-off spélétaja uz
face-off linijas. Uzbrukums tiek sakts, un bumba tiek mest atpakal uz spéles veidotaju, to izmetot caur
izplestam kajam. Uzbrikosajai komandai ir tris méginajumi no savas piecu jardu linijas parvietot
bumbu uz nakamo laukuma vidusdalu un vél tris méginajumi gut punktus no laukuma vidusdalas. Ja
tas neizdodas, pretinieku komanda sanem bumbu un sak no savas piecu jardu linijas. Spéles veidotajs
nedrikst skriet ar bumbu pari scrimmage linijai. Sesi punkti tiek giti, ja bumba tiek nésata uz galzonu
vai tur tiek nokerta. Kapéc? Lai mazas grupas apgutu vienkarSas flagfutbola spéles kombinacijas.

Spéle lielam komandam

Ka: Divaskomandas (no septiniem lidz vienpadsmit dalibniekiem katra komanda) spélé laukuma ar
desmit jardu dzilam galzonam. Viduslaukums ar1 ir sadalits desmit metru zonas. Spéles mérkis ir iegut
vai nelaut pretiniekiem iegat teritoriju. Sasniedzot galzonu (touchdown), tiek pieskirti seSi punkti.

Svarigi punkti: Telpu iegiSana japanak, skrienot ar bumbu un veicot piespéles (atpakal tikai vienu
reizi, uz prieksu tikai vienu reizi vai bumbu nododot). Atbalstosas darbibas var ietvert bumbas neséja
vai metéja skaidru blokésanu. Pirms katra méginajuma uzbrikosa komanda aptuveni 30 sekundés
vienojas par spéles gajienu. Uzbrikosa komanda sak spéli skrimazas linijas vidd, piespéléjot vai metot
bumbu caur kajam spéles veidotajam aizmuguré. Spéles veidotajs var pats nest bumbu uz prieksu vai
to piespéelét komandas biedram. Spéles gajiens tiek pabeigts, ja: (A) aizsardzibas spélétajs izrauj kadu
no karogiem no bumbu nesosa spélétaja; (B) bumba pieskaras zemei; (C) bumbu nesosais spélétajs
krit uz zemes; (D) tiesnesis pipina svilpi; vai (E) tiek gats ta¢dauns.
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Ja uzbrikoSais spélétajs nespé&j nokert bumbu, spéle turpinas vieta, kur tika méginats to nokert. Ja
bumbu noker aizsargs, vins sak savas komandas uzbrukumu, neapturot spéli. Komandai, kuras riciba
ir bumba, ir Cetri méginajumi parvietoties ar bumbu desmit metrus. Ja tas izdodas, ta sanem vél Cetrus
meéginajumus; ja neizdodas, bumba (kopa ar pasreizéjo scrimmage liniju) nonak pretinieku komandas
riciba. Péc tacdauna uzvarétajkomanda veic sitienu no savas galéjas zonas pretinieku virziena, kuri
veic pirmo meginajumu. Par parkapumiem tiek piespriestas soda sankcijas — attaluma zaudéjums vai
iegtsSana (no 5 lidz 15 jardiem).

Kapéc? Lai varétu izmeginat taktiskas iespéjas lielaka komanda.
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