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X-Athlon

.X-Athlon“ sniedz atbildi uz jautajumu: ka nodarbinat bérnu grupas,
neizmantojot parak daudz materialu, tacu vienlaikus nodrosinot
izaicinoSas un daudzveidigas aktivitates?

X-Athlon - grupu sacensibas bezcelu apstaklos

X-Athlon sniedz atbildi uz jautajumu: ka iesaistit bérnu grupas izaicinoSa un daudzveidiga veida,
neizmantojot parak daudz materialu? lerosinata forma paredz, ka dazadas grupas sagatavotos posmus
veic dazados laikos. Atseviskus uzdevumus ir tikai jaatrisina (ar kontroli), bet citi uzdevumi tiek
novertéti.

Katra grupa (no diviem lidz seSiem dalibniekiem) sanem savu posmu izpildes secibu. Tie var bat
posmi, kurus dalibniekiem jaskaita pasiem vai kurus, iespéjams, uzrauga skolotajs. Péc katra
uzdevuma izpildes grupai jaatskaitas centra un jaregistre rezultati organizacijas tabula. Mérkis ir ari
pé&c iespéjas atrak iziet visus posmus. Tadéjadi grupas var iegut vértigus punktus galigajam
vertéjumam. Nobeiguma tiks novértéts viss (uzdevumu izpilde un laiks).

Piezime: ir prieksrociba, ja dalibnieki jau ieprieks zina uzdevumus. Tas lauj izvairities no parpratumiem
saistiba ar uzdevumiem, kas javeic patstavigi.

X-Athlon piemeri
Puzles stafete

Visas grupas sak pie $1 postena. Viens grupas dalibnieks skrien un panem vienu no puzles gabaliniem,
kas novietoti ar attélu uz augsu. Tad nakamais grupas dalibnieks sak skréjienu un panem nakamo
gabalinu. Puzle tiek salikta uz kartona kastes.

Maza orientesanas

Karté ir atziméti astoni kontrolpunkti. Ir jaapmeklé visi kontrolpunkti. Tiek pierakstiti numuri un vards,
kas atrodams katra kontrolpunkta. Beigas tiek izveidots atbilzu kopums.
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Uz kokiem daZados augstumos ir piekarti papira sloksnes, kas savienotas punktu kédes veida. Katrs
grupas dalibnieks kapj divas reizes, iegustot iesp&jamo punktu skaitu, noraujot punktu sloksni. Péc
tam kopéjais punktu skaits tiek uzrakstits uz plakata.

Mérka mesana

20 metamo priekSmeti (pa pieciem Ciekuriem, akmeniem, koka ndjam un tenisa bumbinam) tiek
vienadi sadaliti starp grupas dalibniekiem. No metiena linijas jamet uz mérki. Trapijumu skaits tiek
atzimets saraksta.

Kalnu velosipedu krosa brauciens

Péc katra apla trasi javeic citam dalibniekam, lidz visi ir to izbraukusi vienu reizi (grupai kopa javeic
seSi apli). Kopé&jais aplu skaits tiek pierakstits.

Indiaca

Divu minasu laika javeic péc iespéjas vairak piespé|u pari stingri nostieptai auklai. Piespélu skaits tiek
pierakstits.

LekSana ar virvi

Cik lecienus grupa kopa var izdarit divu mintsu laika? Uz plakata tiek pierakstits, cik reizes grupa ir
lekusi ar virvi
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X-Athlon

Avota atsauce:
Saturs: Patriks Lehner, sporta skolotajs, Y+S priekSmeta skolotajs ,,nometnu sports/pargajieni” un
lektors Bazeles Universitates Sporta instituta ,mobile” BASPO, Magglingen

autortiesibas: www.mobile-sport.ch
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Zimeéjumi: Leo Kihne

Weitere Informationen

Kategorijas Dalibnieku skaits

Spéles un aktivitates 1-20

Tags 20-30

Grupu programma 30 - 100

Bérni Bibele

Spéles ideja Si informacija nav noradita.
Nav nepltéaeis,ama Materils

sagatavosanas

=C Gandriz bez piepules
Daudzveidigs
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