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Frisbee - pielagojams jebkura vieta

Frisbee spéles var spélét jebkura laika un gandriz visur.

Dazadas frisbija spéles
Vairakus frisbijas diskus var viegli parvadat ari mugursoma. Tas lauj, pieméram, Sis spéles spélét ari
pargajiena laika.

Stafete

Ka tas notiek? Cetri lidz sesi dalibnieki veido komandu, kuras puse stav viena otrai preti. Metéjs péc
metiena skrien pakal diskam un pieslédzas pretéja pusé. Kurai komandai pirmajai izdosies nokert 50
metienus?

Kapéc? Laisacensibu apstaklos trenétu precizu meSanu un labu nokersanu.
»Snap Frisbee”

Ka? Divas komandas, katra ne vairak ka pieci dalibnieki, ar frisbiju spélé viena pret otru spéli, kas
lldzinas ,,snap ball”, ievérojot sadus noteikumus: nav atlauts fizisks kontakts ar pretinieku.
AizsargajoSajam spélétajam jaatrodas vismaz vienas rokas attaluma no personas, kas met frisbiju. Ar
frisbiju roka nedrikst skriet. Atlauti ir tikai soli uz vietas (zvaigznveida soli, ka basketbola). Ja frisbijs
nokrit uz zemes, izlido arpus laukuma vai pretinieks to lidojuma laika var nogazt uz zemes, tas tiek
uzskatits par neprecizu piespéli. Peéc tam disku iegust pretinieks.

Kads merkis? Briva skrieSana un preciza piespéle sacensibu situacijas.
Frisbija volejbols

Ka? Komandai jabut vismaz diviem spélétajiem. Katra komanda stav sava laukuma puse€, un starp
tam atrodas neitrala zona (iesp&jams, ar izstieptu tiklu). Mérkis ir mest frisbiju pretinieku laukuma
pusé ta, lai tas tur nokristu uz zemes. Pretinieku spélétaji censas nokert frisbiju. Punkts tiek pieskirts,
ja frisbijs nokrit pretinieku laukuma vai ja pretinieka spélétajs to izmet arpus laukuma.

Kapéc? Ir nepiecieSamapreciza mérkéSana un drosSa nokersana.
Krosu/diskatlons

Ka tas notiek? Laukuma tiek iezimétatrase (ieziméti koki, solins, spaini utt. veido sava veida milzu
slalomu). Si trase ir javeic pareizi un péc iespéjas atrak, izmantojot frisbiju. Spéles beigas spélétajs
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met frisbiju, skrien pakal metienam un turpina spélét no vietas, kur frisbijs palika. Nav atlauts skriet ar
frisbiju roka. Kurs pirmais pabeidz trasi? Kur§ met precizak, tam ir jaskrien mazak!

Kapec? Lai veiktu mérka metienus laika spiediena apstaklos un péc iespéjas atrak parvarétu isakus
attalumus.

Ultimate

Ka?Divas komandas, katra pa pieciem spélétajiem, sacensas viena pret otru uz samazinata izméra
futbola laukuma. Spélétajam, kurs met frisbiju, tas japiespélé citiem spélétajiem ta, lai to vienmeér
varétu nokert un tas nekristu uz zemes; pretéja gadijuma frisbiju iegust pretinieku komanda. Mérkis ir
péc metienu sérijas beigam nodot frisbiju komandas biedram pretinieku komandas galé&ja zona. Tas
dod vienu punktu. Spélé tiek pieméroti tie pasi noteikumi, kas spélé ,Snap Frisbee”.

Kapéc?Rotalveida izturibas trenins, izmantojot frisbija tehniku.

Frisbee

Avota norade:
Saturs: Patriks Lehner, sporta skolotajs, J+S priekSmeta skolotajs ,nometnu sports/pargajieni” un
lektors Bazeles Universitates Sporta instituta ,mobile” BASPO, Magglingen

autortiesibas: www.mobile-sport.ch

Zimejumi: Leo Kihne
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Kategorijas Vecums Failu lejupielade
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Materials
Gandriz bez piepules
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