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Rullslidosana

Rullslidosana piedava daudz iespéju, ka padarit sporta nodarbibas
pievilcigakas, apvienojot tas ar spélém un jautribu.

Likumu veiksana, piruetes, Iécieni, akrobatiskie triki un rullhokejs padara rullslidoSanu par arkartigi
interesantu un daudzveidigu nodarbibu saturu. Tiek attistitas un uzlabotas koordinacijas prasmes, ka
ar var uzlabot fizisko sagatavotibu, saudzéjot locitavas.

Svarigi

= Uz skritulslidam aizmuguré un prieksa piestipriniet gaismas atstarojosas lentes. Nakti l1dzi janem

balta gaisma, kas spid uz prieksu, un sarkana gaisma, kas spid uz aizmuguri, lai jas batu labi

redzami. Tas var piestiprinat pie apgérba.

Slidojiet tikai laukumos bez satiksmes, uz ietvém, gajéju un velosipédu celiniem.

Brauciet pa mazsatiksmes ielam tikai tad, ja gar celu nav ietvju, ka ari gajéju un velosipédu celinu.

levérojiet zimi ,,aizliegts braukt ar transportlidzekliem lidzigam iericém” un ievérojiet zimi ,aizliegts

gajéjiem”!

= Bremzes un ,deformacijas zona" ir svariga dala no negadijumu novérsanas! Parliecinieties, ka ir
uzvilkti elkonu un celu aizsargi.
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Atteli, kas saistiti ar: pamatiem, brauksanu, likumiem, kritieniem, bremzesanu,
tehniku, attelu rindu
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Saturs un attéli: Sveices Negadijumu novérsanas padome, bfu, Berne, autortiesibas:
www.safetytool.ch erz [at] bfu.vh (www.bfu.ch erz[at]lbfu[dot]vh )

Drosibas riks tika izstradats ka dala no Reto un Rainera Langeneggeru vingro$Sanas skolotaju
diplomdarba sadarbiba ar organizaciju ,Jugend+Sport“

skatit ari: SISA Sveice. Inline skritulslido$anas saites www.inlineinstruktoren.ch
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