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Fithesa saimnieciba

Rotaligs fitnesa trenins - grupu sacensibas ar pasu
izdomatiem fitnesa vingrinajumiem

Fitnesa saimniecibas pasprojektesana

NepiecieSams:

= 6 grupas no 2 lidz 5 dalibniekiem
s 12 amata vietas
s Centrala vertésanas tabula

Pec tam sakas izpilde

= Grupas pasas izveidojas (aptuveni 2 stundas)
= trenins
= sacensibas

Lai atvieglotu situaciju, bus:

“Joker" amati

Riska zinojumi
"Dubulta vai nekas"
Gag amats

vai tamhdzigi

ATRODI 1000 citu ideju par zinam!
Skatit pievienoto PDF failu

sikaku informaciju


https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/fitnesa-saimnieciba

YoungstarsWihi.org

Fitnesa vietne
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Avota krediti:

Autori un attéli: BAPSO Magglingen www.baspo.ch
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