
Cocolino - Stāsti no pavarda 
Ceturkšņa programma Ameisli ar:

Ēdienu gatavošana, dievkalpojumi, rokdarbi un spēles

un ... Pārsteidziet vecākus un brāļus un māsas!

Ceturkšņa programma ar pavārmākslas
kursiem
40 Ameisli izbaudīja četras aizraujošas, izglītojošas pēcpusdienas ar Cocolino,
jautru bērnu bilžu pavārgrāmatu. Papildus ēdiena gatavošanai, dievkalpojumiem,
rokdarbiem un spēlēm ceturtajā pēcpusdienā vecāki un brāļi un māsas tika
aicināti uz mājās gatavotu trīs ēdienu maltīti. Pilnīgs panākums ar daudz
pozitīvām atsauksmēm un labām atmiņām visiem iesaistītajiem! Ameisli ir
aizrautīgi pavāri, tāpēc ļoti iesakām jums sekot viņu piemēram!

Programmas pārskats (sīkāku aprakstu skatīt atsevišķās pēcpusdienās)

1. Pēcpusdiena
Uzkodas: Sviestmaizes Sviestmaižu apgleznošana Priekšautuve Ēdiens ķermenim
un dvēselei

2. Pēcpusdiena
Galvenais ēdiens: tomātu spageti Izgatavošana uz galda klājēja Darījumi ar garīgo
un fizisko pārtiku

3. Pēcpusdiena
Deserts: viltotas ceptas olas Salvešu apdrukāšana Zemes sāls
plus garšas tests:

Kurš pazīst 10 dažādus dārzeņus, kas ir skaisti sagriezti un noformēti?
Kurš zina 10 dažādas garšvielas uz mazajiem šķīvīšiem?
Kurš zina 10 dažādus jogurtus (daži no tiem apstrādāti ar pārtikas krāsvielām)?

https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/cocolino-stasti-no-pavarda


Mēs to izmantojam, lai parādītu bērniem, cik daudz viņi uztver ar acīm un ko izjūt
ar mēli (tā vaniļas jogurts ar sarkanu krāsvielu pēkšņi kļūst par zemeņu vai aveņu
jogurtu)

4. Pēcpusdiena
Vecāku un brāļu un māsu uzaicināšana uz gardu, mājās gatavotu maltīti

Kulinārijas grāmata: Norādījumi fiziskai labsajūtai
Bībele: norādījumi garīgai labsajūtai
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