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Izgatavojiet savu zefiru

Uzziniet, ka pagatavot savus zefirus, seit

Materials / Sastavdalas

310 g izsijata pudercukura

2 edamkarotes kukuruzas miltu
1 téjkarote nearomatizétas ellas
18 g maltas Zelatinas

1 Skipsnina sals

1 pacina vanilas cukura

180 ml udens

iespéjams, sarkana partikas krasviela
Cepamais trauks

Blenderis

Bloda

Panna un plits

Miklas skrapis

Karote

Siets

lespéjams, cepumu griezéjs
Nazis

Pleve

Instrukcijas
Sagatavo cepamo trauku ta, lai maisijums nepieliptu:

= samaisiet 1 édamkaroti pudercukura un 2 édamkarotes kukurtzas miltu
= CepSanas trauku loti plani parklat ar ellu
= Cepama trauka pamatné izsijat padercukura un kukurtzas miltu maisijumu

MarSmelovu maisijumam:
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= Samaisiet kopa zelatinu, sali, vanilas cukuru un tdeni
= Atstajiet So maisijumu mércéties 5 minltes
= Uzkarse katlina, bet nelaujiet uzvarities, Iidz Zelatins iz8kist

Tikmér 300 g pudercukura izsijat maisisanas trauka. Maisot pievieno ptdercukuram skidrumu un
aptuveni 5-10 minutes ar mikseri sakult, lidz izveidojas bieza un pukaina masa. Vajadzibas gadijuma
pievieno partikas krasvielu. Tagad ielej maisijumu sagatavotaja cepamaja trauka, izlidzini un parklaj ar
partikas plévi.

Miklai jaatglst vismaz Cetras stundas, lai ta nostavétu. leteikums: maisijums atrak sacietés
ledusskapi. Pietiek apméram 2 stundas

Kad maisijums ir sacietéjis, uz ta plana karta uzklajiet atlikuso cietes maisijumu, ar nazi nonemiet to
no malas un apvérsiet.

Tagad sagrieziet zefirus kubinos vai izgrieziet tos ar cepumu izgriezéjiem.

Avoti
= Foto: Jungschar Henggart

= Receptes: https://yumtamtam.de/Rezepte/Marshmallows-selber-machen.html un Jungschar
Henggart

Weitere Informationen

Kategorijas Vecums Failu lejupielade
Nometne un organizacija 8-12 gadi Failu lejupielades nav
Tags 13-16 gadi KI Generierter Inhalt
Recepts Dalibnieku skaits Saturs
CepSana Dati nav pieejami. Kategorijas
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»Dari pats .
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1-2 stundas

Apvidus / apkartne

Slegtas telpas

Materials
Gandriz bez piepules
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