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Keine Stimmen

Uzticama spēle

Nepieciešamie materiāli: 1 drošības josta, karabīne, virve,
plēve/segums – ja dalībnieku ir daudz, materiālus var izmantot
divkāršā daudzumā, lai ietaupītu laiku

 

Atkarībā no dalībnieku skaita tiek izveidotas divas komandas.

Pēc kārtas katram klātesošajam tiek uzlikta drošības josta;
komandas uzdevums ir ar fizisko spēku atbalstīt brīvprātīgo, lai viņu
pakāpeniski nolaistu, nevis strauji, līdz viņa deguns pieskarsies
segai, pēc kā viņu atkal pacelt.

Brīvprātīgajam ir atļauts dot komandas: „stop”, „maigāk”, „ātrāk”
utt. Komandas dalībnieki izveido rindu aiz viņa un strādā komandā.

Lai iegūtu vairāk informācijas, skatiet pievienotos attēlus.

Weitere Informationen
Kategorijas
Spēles un aktivitātes
Tags
Komandas darbs

Dalībnieku skaits
1–20
20–30
30 – 100
Bībele
Šī informācija nav norādīta.
Ilgums
Līdz 1 stundai
Materiāls
Daudz darba

Failu lejupielāde
Failu lejupielādes nav
KI Generierter Inhalt
Saturs
Kategorijas
Tags
Dalībnieku skaits
Bībele
Ilgums
Materiāls
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