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Milzu kauja

Siir sarezgita konkuréjosa spéle ar smiekligiem
dueliem.

Materials

= Svilpe
= Stopkajis

Speles

Panem dvieli (atrums)

Materials: 1 vai vairaki mazi dvieli

Tiek veidoti pari ar vienadu dalibnieku skaitu.

Vini nostajas mugura pret muguru, izstiepjot kajas. Starp viniem novieto dvieli.
Péc spéles vaditaja signala katrs partneris censas pirmais satvert dvieli caur
kajam. Uzvar tas, kuram tas izdodas.

Katrs partneris, kurs ir uzvareéjis, tagad izveido jaunu pari ar vienu no paré&jiem

uzvarétajiem.

Spéle tiek speléta, lidz paliek tikai viens uzvaretajs.

= Vina grupa sanem vienu punktu.

= Ja dalibnieku skaits nav vienads, tris spéletaji var sacensties ari sava starpa.

Svaru celSana (speks)

Materials: 1 svars katram dalibniekam (pieméram, tetrapakas maisinos vai
tamlidzigi)
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= Dalibnieki katrs sanem pa svaram.
= P&c spéles vaditaja signala katrs dalibnieks pacel svaru ar izstieptu roku.
= Uzvar tas, kurS pédéjais nolaiz roku.

Bananu virtenes siesanas speéele (atrums)

Materiali: 1 banans katram dalibniekam; bananiem piestiprinatas vienada
garuma auklas; auklas otra gala piestiprinatas adatas

= Katrs dalibnieks sanem vienu no bananiem, kas sagatavots ar diegu un
adatam.

= Dalibnieki novieto savu bananu uz gridas vienada augstuma un dodas uz starta
[Tniju.

= Péc spéles vaditaja dota starta signala spélétaji censas péc iespéjas atrak uztit
diegu uz piespraudes, lai pirmie tiktu pie banana.

= Uzvar spélétajs, kurS pirmais atver un apéd bananu.

Pudeles un zimula spele (precizitate)

Materiali: 1 pudele katram dalibniekam un pildspalva, kas piestiprinata pie
auklas

= Auklinu piestiprina pie katra dalibnieka jostas vai jostas cilpas.
= Aiz katra dalibnieka ir tukSa pudele, kura vinam ir jasauj ar pildspalvu.
= Uzvar tas, kurs pirmais to izdaris.

Cuskas ésanas sacensibas (prasme)

Materials: 4 cukura Cuskas katram dalibniekam, kas piestiprinatas pie garas
auklas

= Divi paligi tur auklu ar cukura cuskam horizontali gaisa (Cuskam jabut tiesi
mutes sasniedzamibas attaluma).

= Péc spéles vaditaja signala dalibnieki péc iespéjas atrak censas apést savas 4
c¢uskas vienu péc otras.

= Uzvar tas, kurs pirmais to paveic.

Grimasu spele (sejas izteiksmes)

Materials: 1 gumija katram dalibniekam
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= Katrs dalibnieks sanem gumiju, kas javelk sev pari galvai un japiestiprina pie
deguna gala un aiz ausim.

= Péc spéles vaditaja signala dalibnieki mégina parvietot gumiju lidz kaklam,
veidojot sejas izteiksmes un grimases.

= Uzvar spelétajs, kura gumija pirma sasniedz kaklu.

Babeles tornis (veikliba)
Materiali: 1 tukSa pudele bez vaka katram dalibniekam, sérkocini

= Péc spéles vaditaja signala dalibnieki no sérkociniem uz pudeles atveres
meégina uzcelt torni, kas butu augstaks par paréjo spelétaju torniem.
= Uzvar tas, kurS péc 5 mintatém ir uzcélis augstako torni.

Es esmu labakais (jauda)

Materials: aunazirni vai tamlidzigi produkti, 1 trauks vai maisins katram
dalibniekam, svari

» Dalibnieki censas ievietot muté péc iespéjas vairak aunazirnu.

= Pé&c tam viniem ir skali un skaidri jasaka "Es esmu labakais".

» P&c tam spélétaju zirnus ievieto dazados traukos un individuali nosver.
= Uzvar tas, kuram mute ir visvairak aunazirnu.

"Man ir vienalga, kas ir cepumi!” (atrums)
Materials: 2 lielaki, sausi cepumi katram dalibniekam

= Katrs dalibnieks censas péc iespéjas atrak apést savus divus cepumus un tad
svilpt.
= Uzvar persona, kas pirma skali iesvist.

Burkskinasanas sacensibas (skalums)

Materials: 1 pilna Coca-Cola (vai cita gazéta dzériena) pudele, 1 liela glaze
katram dalibniekam

» Katrs dalibnieks izdzer savu glazi Coca-Cola.
= Uzvar persona, kas péec tam var visskalak atgruzmeties.
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Atsauce uz avotu

» Vaka attéls: MariES



