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Izmainas

Ka meés tiekam gala ar parmainam sava dzivé?

Dzive ir nemitiga kustiba, més nevaram mainities. Kops cilvéka
gréka krisanas més esam paklauti parejai. Abela vards (1. Mozus
4:2) nozimé "parejoss"; vina brala Kaina vards (1. Mozus 4:12-16)
nozimé "vajats, steidzigs"; Noda zeme 16. panta nozimé

"nemierigas dzives zeme".

Izmainas
Més nevaram nemainities !

= MUsu dzives posmi ir ka gadalaiki, un gadalaiki mainas.
= |zmainas ir iespéjas, bet tas slepj ar riskus
= Ja més dzivosim aktivi, més ierosinasim parmainas

Parmainas satur nezinamus elementus - nezinamais rada bailes:

= jzraisa izdzivoSanas instinktu / aizsardzibas mehanismu
Aizsardzibas reakcija / skepse pret jauno
= pékSnas, negaiditas, nevélamas parmainas
més esam neaizsargati
pasivi, t.i., tikai parmainu upuri
Vides rotallieta un liktena noteikta?
més biezi gaidam tik ilgi, ka varam tikai reagét
més dodam priekSroku pludinasanai ar puli, nevis mekléjam savu aicinajumu
més labpratak vaino citus, neka "parnemam kontroli" par savu likteni

Paredzét parmainas
= Atpazistiet zimes, izvelciet sekas!
aktivi rikojieties
Piemérs: darbs / neapmierinatiba
= |zpétiet alternativas, domajiet par iesp&jamiem notikumiem
Ja jus aktivi risinat parmainas, jums ir japarvar pretestiba

= JUs varat mainit Sevi, bet ne CITUS!
= [zprotiet pretestibu, maziniet bailes, radiet uzticibu
= informéjiet, izskaidrojiet

Kuras jomas veikt izmainas?

= Attiecibas
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Darbs / skola

Personas (fiziska, psihologiska, intelektuala, gariga)
Briva laika pavadiSana

JauniesSu grupa / baznica

Parmainas ne pasu parmainu dél

Labi pardomata, soli pa solim
nav liklo¢u kursa, nav atru risinajumu, tas rada
Stabilitati, virzienu, nepartrauktibu

Parmainu ietekme:

Kédes reakcija

svariga ir tiklveida domasana

Parmainu mérki

Uzlabojumi pretstata "stavokla pasliktinasanai"

Parmainam ir vajadziga degviela/energija skat. AUTO!!!

Veélme mainities
Spiediens mainities biezi ir noderigs
iekSéjais dzinéjspéks

Viegli un grati celi

cik liels ir projekts
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= cik lieli ir mani resursi? lespéjas? Kadi ir priekSnoteikumi?

Kadi nosacijumi man ir? Vai es uzdrosinos to darit?
Kur man ir vajadziga palidziba?

Automasinas tips / parmainu veids

= manas prasmes, zinasanas, pieredze (skatit ari grafiku pdf pielikuma)

Merkis: Kur es vélos attistities un augt?

UzdroSinieties darit kaut ko jaunu:

Pionieru darbs
Out of the box

mainiet savu domasanu, domajiet "arpus kastes", uzdrosinieties bat netradicionals

thinktank

Pretestibas parvarésana - personigas kompetences veicinasana

Piemérs: "Vilciens nekursé"
noliegt

pienemt + analizét problému
Izstradat risinajuma stratégiju

realizét: Drosme, pasparliecinatiba, optimisms, elastiba,

palaviba uz Dievu

Parmainam nepiecieSama spéja

pasrefleksija

atzit savu nekompetenci

socialas kompetences

spét izturet paradoksalas un neviennozimigas situacijas
spét atlaist

vélme rikoties, vizija, novatorisks darbs,



= elastibu
= domat saskanoti
= |zjust jautribu un prieku

Parmainas no Bibeles perspektivas (sk. pielikumu)
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= Dievs mudina mus augt no musu sadraudzibas ar Vinu un mainit musu neatkarigos uzvedibas

modelus, kurus ir veidojis gréeks
Dievs vélas mainit mas no vienas godibas uz citu, lai més klGtu lidzigi Jézum un butu Vinam

patikami

pareizus lémumus

Jézus ir mlsu spéks un sniedz mums atbalstu un droSibu visas dzives parmainas
Dieva Vards un Svetais Gars mus vada, lai més staigatu Dieva gudriba, un palidz mums pienemt

Sajas zinaSanas més ka Dieva bérni varam drosmigi ikdiena risinat personigas parmainas Saja

pasaulé un ari stradat, lai mainitu pasauli! Tie, kas nemainas, mainisies un bus lidzigi véja

plivojoSam karogam vai dzelzs riséSanai metalliznos!

Ka tikt gala ar parmainam
Umgang m Veraenderungen.pdf

Atsauce uz avotu

= "levads parmainu téma", Tania Kommerth, www.presencing.com

= "Jaunas maciSanas un parmainu metodes", autors Franz Decker, Lexika Verlag. 1996, 194. Ipp
= Foto: Arhivs Juropa, www.juropa.net
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