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Udens aktivitates planosana

Saja raksta ir aprakstitas dazadas GUdens aktivitates un
izskaidrots, ka tas pareizi planot. Nemti véra SLRG un
Jugend und Sport droSibas noradijumi.

Svariga piezime

Udens aktivitates ir loti popularas, ipasi nometnés. Tomér pat vienkarsas
aktivitates var atri klut bistamas, ja nav pienacigi sagatavotas. Tapéc ir svarigi
labi sagatavoties un izstradat pardomatu drosibas koncepciju. Sadas Gdens
aktivitates drikst veikt tikai pieredzejusi, apmaciti vaditaji (ipasi aktivitates atklata
udeni).

Dalibnieku peldetprasmes parbaude

Pirms Udens aktivitates ir svarigi noskaidrot dalibnieku peldétprasmi. To var
izdarit, jautajot vecakiem vai, vél labak, veicot pirmsapmacibu. Vienam bérnam
vienlaikus ir japarbauda aptuveni 25 metru distance. Tas sniedz vislabako
parskatu par bérnu spejam.

Bérni, kuri neprot labi vai vispar neprot peldét, visu laiku ir jauzrauga!

Noteikumi

Pirms katras darbibas udent ir janosaka noteikumi. Ja dalibnieks neievéro kadu
noteikumu, vinam nekavéjoties jaatstaj udens.

Principa pieméro vismaz peldéSanas noteikumus. Tos var atrast seit.


https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/udens-aktivitates-planosana
https://www.youngstarswiki.org/de/node/891
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Ezeru un upju noteikumi
Jaras un upju aktivitatém pieméro vél dazus noteikumus. Jainformé ari par Sadiem
noteikumiem:

» GlabSanas vesti nedrikst novilkt.
= Vienmer jaievero vaditaja noradijumi.
= GlabsSanas vesté esosas svilpes izmanto tikai arkartas gadijumos.

SLRG upju noteikumus var atrast ari seit.

Ja dalibnieks atkartoti neievéro noteikumus, vinam/vinai jaatstaj udens.

lekStelpu/ara baseina apmeklejums ar
uzraudzibu

lekStelpu baseina apmekléjums prasa vismazako sagatavoSanos. Tomér ir
ieteicams parbaudit peldéSanas prasmes, lai noskaidrotu, kuriem bérniem
nepiecieSama pastaviga uzraudziba.

Pirms iekStelpu baseina apmekléjuma ieteicams veikt Sadas darbibas:

= Informét slegto peldbaseinu par grupas apmekléjumu (ja iespéjams, pazinot
bérnu un vaditaju skaitu)
= Ja iespéjams, apmeklégjiet iekStelpu baseinu ieprieks

Parasti ieteicams apmeklét slégto baseinu vienu reizi pirms grupas apmekléjuma,
lai gutu priekSstatu par situaciju taja. Janem véra sadas lietas:

= Kur ir bistamas vietas?

» Kur ir (avarijas) talrunis?

» Kur ir defibrilators (parasti pie glabéja)?

= Kur ir piebraucamais celS atrajai palidzibai?

= Kur iekstelpu baseina ir aptieka (parasti pie glabéja)?
= Kur ir SOS pogas?

= Kur ir glabSanas aprikojums?


https://www.youngstarswiki.org/de/node/891
https://www.youngstarswiki.org/de/node/891
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Baseina apkalpojoSais personals labprat atbildés uz visiem jlsu jautajumiem!
Turpmak pievienotais dokuments var palidzét jums pierakstit iepriekS minéto
informaciju.

Apmekléjot iekStelpu baseinu, ieteicams, lai uz katriem 12 bérniem butu vismaz
viens vaditajs ar SLRG Brevet Basis Pool apmacibu.

Instrumenti, lai sagatavotos iekstelpu

peldbaseina apmeklejumam
Darba lapa_Plus_Pool e[1]

lekstelpu/ara baseina apmeklejums bez
uzraudzibas

Apmekléjot neuzraudzitu baseinu, jums jaapzinas, ka nav glabéja, kas varetu
palidzét arkartas situacijas.

Ir svarigi, lai grupa pirms dosanas uz baseinu to butu apmeklgjusi vismaz vienu
reizi. Arl Saja gadijuma uzmaniba japievéers sadam lietam:

= Kur ir bistamas vietas?

= Kur ir (avarijas) talrunis?

= Kur ir defibrilators (ja ir)?

= Kur ir piebraucamais cels atrajai palidzibai?
= Kur ir aptieka (ja ir)?

» Kur ir SOS pogas?

= Kur ir glabSanas aprikojums?

Turpmak pievienotais dokuments var palidzét jums pierakstit Sis lietas.

Apmekléjot neuzraudzitu baseinu, ir nepiecieSams, lai uz katriem 12 bérniem butu
vismaz viens vaditajs ar SLRG Brevet Plus Pool apmacibu ar BLS/AED (CPR)
papildinajumu.


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/dateien/Arbeitsblatt_Plus_Pool_d%5B1%5D.pdf
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Darba lapa sagatavosanai
Aktivitates ezera

Laika apstakli

DroSibas apsvérumu dél| visas aktivitates ezera tiek veiktas tikai labos laika
apstaklos. Pirms aktivitates sakuma grupas vaditajam ir japarbauda, kadi
laikapstakli bUs tuvako stundu laika. Ja gaidama slikta laikapstak|u fronte, no
peldéSanas ezera jaizvairas.

Ja grupa jau ir adeni un tuvojas slikta laikapstaklu fronte, ari viniem péc iespéjas
atrak jaatstaj udens un jameklé patvérums.

Janem vera, ka laikapstakli butiski ietekmé ezera stavokli. Spécigs véjs rada
vilnus, straumes un strauju udens temperaturas pazeminasanos. Naves briesmas
uz sauszemes un udeni rada ari zibens spériens. Vasara liela nozime ir ari saulei
un karstumam (parkarSana var notikt ari uden1!). Tapéc saulaina laika bérniem
ieteicams nésat cepuri, lai pasargatu vinus no saules stariem.

Lielakaja dala lielaku ezeru vétru bridinajuma dienests ari izdod bridinajumus par
gaidamajam véetram. Bridinajumu signalizé ar oranZzu mirgojosu gaismu.

» Bridinajuma zinojums ir agrina norade par iesp&jamu briesmu rasanos, un tas
tiek paradits, mirgojot 40 reizes minutée. Nekavejoties atgriezieties krasta kopa
ar grupu.

= Bridinajums par vétru bridina par draudoSam briesmam un tiek paradits,
mirgojot 90 reizes minuté. Kopa ar grupu nekavéjoties atstajiet ezeru un
meklejiet patverumu.

peldesanas jura uzraudziba
Pirms doSanas uz piejuras karortu ir javeic Sadas darbibas:
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= Jainformé ezera kurorts par grupas apmekléjumu (ja iespéjams, japazino bérnu
un vaditaju skaits)
= Pirms ezera kurorta apmekléjuma

Pirms apmekléjuma ir svarigi vismaz vienu reizi kopa ar grupu apmeklet
peldvietu. Ari Saja gadijuma japievérs uzmaniba Ssadam lietam:

= Kur ir bistamas vietas?

= Kur ir (avarijas) telefons?

= Kur ir defibrilators (parasti pie glabéja)?

» Kur ir piebraucamais cels atrajai palidzibai?

» Kur ir aptieka (parasti pie glabeja)?

= Kur ir SOS pogas?

= Kur ir glabsanas aprikojums?

= Kur ir peldvietu zona (atziméta ar dzeltenam bojam)?

Glabéjs labprat atbildés uz visiem jusu jautajumiem! Turpmak pievienotais
dokuments var palidzét jums pierakstit ieprieks minéto informaciju.

Pamatnoteikums ir sads: Neviens nedrikst iziet arpus peldvietas zonas
(atzimeta ar dzeltenam bojam)!

Par bistamam vietam var uzskatit dazadas lietas. Turpmak sniegtais saraksts
sniegs jums priekSstatu par visiem iespé&jamajiem apdraudéjumiem:

= Vai peldvietu zona ir ezera piepludums/izplGdums?

= Vai ir seklumi?

= Vai peldvietu zona atrodas laivas?

= Vai ezera ir spéciga straume?

= Vai ir kadas citas briesmas (pieméram, nirSanas platforma)?

Ari Seit informaciju labprat sniegs glabéjs!

Lai apmeklétu ezera baseinu, ieteicams, lai uz katriem 12 bérniem butu vismaz
viens vaditajs ar SLRG Brevet Plus Pool apmacibu un BLS/AED (CPR).

Darba lapa_Plus_Pool e 02


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Arbeitsblatt_Plus_Pool_d_02.pdf
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Ezeru skersosana / peldesanas arpus
peldvietas zonas

Jums jaapzinas, ka, Skérsojot ezeru vai peldoties arpus peldvietas zonas, nav
glabéja, kas varétu jums palidzét avarijas gadijuma. Sa iemesla dél $adas
darbibas drikst veikt tikai kopa ar labiem peldéetajiem.

Sada veida aktivitatém ir nepieciesama lielaka sagatavotiba. Janem véra $adas
lietas:

= Vai ezera ir bistamas straumes?

= Vai ezera ir laivu satiksme?

Vai ir citas briesmas (virpuli, indigas gazes, ...)?
Kur ir lielas sekluminas?

Kur ir iespéjamas izejas vietas?

Ipasi kugosanas satiksmes gadijuma janoskaidro, vai ezeru vispar drikst $kérsot.
Informaciju var sniegt ezera policija. Par visam paréjam briesmam var
konsultéties ar glab&jiem no esoSajam ezera piekrastes atputas vietam vai
vietéjiem peldésSanas klubiem.

Parasti jaievero ezera signali, jo tie biezi bridina par briesmam!

Katru ezera skérsoSanu pavada vismaz viena atbalsta laiva, lai uznemtu visus
peldéetajus, kuri ir novajinati vai ievainoti.

Pamatnoteikums ir sads: bez pavadosas laivas nedrikst skersot ezeru!

Ezeru var Skérsot tikai peldot vai izmantojot spuras/katuri u.c. Visos gadijumos
dalibniekiem un vaditajiem jabuat térptiem glabsanas vestés. Turklat pavadosaja
laiva ir pieejama aptieka un vismaz viens metamais maiss. Ja pargajiens notiek
tikai peldot, ieteicams, lai dalibnieki valkatu gaismas peldcepuri (pieméram,
dzeltenu), lai uzlabotu redzamibu tdeni.

Attieciba uz plostiem, kuru sanu garums parsniedz 2,5 m, ir jasanem kugniecibas
iestades atlauja braucienam pa publiskajiem udeniem, ja tiek atstata krasta zona
(150 m).
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Turpmak sniegtais dokuments ir paredzéts, lai palidzétu jums planot Sadu
pasakumu. Dokuments ir sikak izskaidrots nodala "3x3 planoSanas shéma".

Ezeru SkérsoSanai uz katriem 10 bérniem ir nepiecieSsams vismaz viens vaditajs ar
SLRG Brevet Plus Pool apmacibu ar BLS/AED (CPR) papildinajumu. Turklat vismaz
vienam vaditajam jabut ar ezera papildapmacibu.

Aktivitates upe

Aktivitates upe ir visbistamakas, tapéc tam ir nepiecieSama loti laba
sagatavotiba. Sadas aktivitates vajadzétu planot un veikt tikai pieredz&jusiem un
apmacitiem gidiem.

Sarezgitibas limeni baltaja udeni
Upes ir iedalitas se$os dazados gratibas [imenos. So limenu raksturlielumi ir
uzskaititi turpmak:

I imenis (nav sarezgits):

= regulara plusma
= regulari vilni
= nav uzpludu
» vienkarsi skersli

Piemers: Reuss (Melingen-Windisch), Thur (Frauenfeld-Andelfingen), Ticino
(Biasca-Bellinzona)

Il imenis (videji sarezgits):

brivi parejoSi posmi

neregulara strava

neregulari vilni

vidéjs uzpludums

vaji vilni, virpulviesuli un spiedoss udens
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= vienkarsi skérsli straume
= mazaki posmi

Piemeérs: Engelbergeraa (Grafenort-Stans), Hinterrhein (Thusis-Reichenau), Simme
(Garstatt-Heidenweidli)

I1l limenis (sarezgits):

= Skaidras ejas

neregulari vilni

lieli uzpladi, vilni, virpulviesuli un spiedoss udens
atseviski bloki

Pakapieni

vairaki Skérs|i straumeée

Piemeérs: Moessa (Cama-Roveredo), Muota (Muotathal rezervuars), Simme
(Heidenweidli-Weissenburg)

IV limenis (loti sarezgits):

Viegli atpazistamas ejas

Parasti nepiecieSama izpéte

augsts un ilgstoSs uzpluds

spécigi vilni, virpulviesuli un spiedoss tdens
Bloki, kas noblokéti pasreizéja vilciena
augstakas pakapes ar pretplusmu

Piemers: Engstligen (Achseten-Frutigen), Inn (Giarsun-Ardez), Landquart (Kublis-
Fideris)

V limenis (loti sarezgits):

Izpétisana ir butiska

ekstréms uzpliadums, rulliSi un Gdens spiediens

Sauri aizsprostojumi

lielaki slipumi ar sarezgitam iebrauktuvém un izbrauktuvém

Piemers: Inna (Brailschlucht), Lonza (Riederschellen), Lutschine (Bicok posms virs
Wilderswil)

VI limenis (kugojamibas robeza):
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= parasti nav iespéjams
= jespéjams, kugojams pie noteikta udens [Imena
= augsts risks

Aktivitates uz upem lidz Il udenslimenim (ieskaitot) ir atlautas saskana
ar Jaunatnes un sporta programmu.

Briesmas upe
Upé var rasties Sadas briesmas:

= Upes likumi (aizsprosts nogaze, virpulviesulis, ...)
Virpulviesuli

Senes un krustojumi

Valites

Dabiski Skérsli

Maksligi Skersli

Aizmugures udeni

Zemudens mazgatavas

Augsts udens

= Auksts tdens (hipotermija, Soks)

Parasti jaievero upju signali, jo tie biezi bridina par briesmam!

Laika apstakli

DroSibas apsvérumu dél visas aktivitates uz upes tiek veiktas tikai tad, kad ir labi
laikapstakli un adens limenis ir normals. Pirms aktivitates sakuma grupas
vaditajam ir japarbauda, kadi laikapstakli bus tuvako stundu laika. Ja gaidama
slikta laikapstak|u fronte, Udens aktivitates ir japartrauc.

Ja grupa jau ir udeni un tuvojas slikta laikapstaklu fronte, ari viniem péc iespejas
atrak jaatstaj udens un jameklé patvérums.

Janem veéra, ka laikapstakli batiski ietekmé upes stavokli. PEkSnas spécigas
lietusgazes var izraisit strauju udens limena paaugstinasanos. janem véra upes
sateces baseins. Par stipru lietusgazu pazimi upes augstecé var liecinat tas, ka
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udens klUst zemes dzeltenigi brins. Naves briesmas uz sauszemes un udeni rada
ari zibens spériens. Vasara liela nozime ir ari saulei un karstumam (parkarsana
var notikt ari udeni!). Tapéc saulaina laika bérniem ieteicams nésat cepuri, lai
pasargatu vinus no saules stariem.

Kustiba upe

Jaunatnes un sporta programma ir atlauti Sadi parvietosanas veidi:

PeldéSana

Plostu

PiepuSama laivina

Gumijas kanoe

Atklata kanoe

Caurules (kravas automasinas caurules)

Nav atlauts braukt ar plostiem pa upem un braukt ar hidroplaniem!

Par plostiem, kuru sanu garums parsniedz 2,5 m, ir jasanem kugosanas atlauja
kugoSanai publiskajos Gdenos, ko izsniedz navigacijas birojs

Aprikojums
Lai piedalitos aktivitatés uz upes, ir svarigi, lai batu un tiktu izmantots pareizs
ekipejums.

Personigais aprikojums:

Glabsanas veste ar apkakli (aizsardziba bezsamanas gadijuma) vai ribas vai
plaksSnu veste (bez aizsardzibas bezsamanas gadijuma)

Peldbikses/apgérbs

Lietus jaka (aizsardziba pret véju, lai nepielautu atdziSanu)

Rezerves Udensnecaurlaidiga apaksSvela (ja transporté uz laivas)

Vecas Cibas (aizsarga pret pédu traumam)

Aizsardziba pret sauli

iespeéjams, hidrotérps

iespé€jams, kivere (atkariba no marsruta)
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= Avarijas pléve
= Dzérieni un partika

Rezerves drébes var parvadat ari uz sauszemes automasina, lai tas
nesaslapstitos.

Visparejs noteikums ir tads, ka pirms katras udens aktivitates ir
japarbauda personigais aprikojums!

Grupas materiali:

Materials: karte, upju celvedis, kompass

Pirmas palidzibas aptiecina, glabSanas sega

Signala svilpe

Metamais maisins

Kajniedzeris, saliekamais nazis (gadijuma, ja ir japargriez virve!)
Mobilais talrunis (iepakots Gdensnecaurlaidigs)

Informacijas lapa par udens aktivitatem (skatit turpmak)

Leaflet_ Water activities

Planosana
Turpmak minétie punkti ir paredzéti, lai sniegtu Tsu parskatu par to, kas batu
janem véra, planojot sadu udens aktivitati upé.

Prasibas:

= Kada veida laiva/laivas tiks izmantotas Udens aktivitatém?
= Kas un cik dalibnieku dosies kopa?

» Kads marsruts/celS pa upi tiks izvélets?

» Kadas prasmes ir nepiecieSamas dalibniekiem?

= Vai ir kadi kantonu noteikumi?

= Kads aprikojums ir pieejams?

= Kads ir personigais ekipéjums?

= Cik ilgs ir aktivitates ilgums?

= Kadas ir dalibnieku iepriekSéjas zinasanas?


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Merkblatt_Wasseraktivitaeten.pdf
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= Kadas specialas zinasanas ir vaditajiem?
= Vai ir nepieciesams papildu specialists?

Sagatavosanas:

= Noteikt datumu/ekskursijas datumu

= |zvélieties upes marsrutu (precizéSana ar tdens kartém, upju gidu, ...)

= |zpetit upi 1:1 (izbraukt pa upi ar laivu, novertet bistamas vietas, noteikt
iespéjamas vietas ieieSanai un izieSanai no Gdens, novéertét optimalo tdens
[imeni)

= |[zvéléties interesantu marsrutu/ pieturas

= Ja nepiecieSams: Registréjieties kantona kugniecibas iestadé

= Apspriest droSibas koncepciju ar vaditaju komandu

» |zstradat alternativu programmu

= Sanemiet Gdens limena/laika zinojumus

» Pienemt Iemumu par pasakuma istenosanu/atcelSanu

Jaunatnes un sporta departamenta noradijumi:

Uz katriem 12 bérniem (Y+S) / 8 berniem (SLRG) udens aktivitatem upé
nepiecieSams vismaz viens vaditajs ar SLRG Brevet Plus Pool kvalifikaciju ar
BLS/AED (CPR) papildinajumu. Turklat vismaz vienam vaditajam ir jabut ar River
pielikumu. Jaunatnes un sporta aktivitatém ir nepiecieSams ari vaditajs ar J+S 1
apmacibu ar papildu Gdens aktivitasu droSibas moduli.

Visam izmantotajam laivam/laivam jabut neapplustosam! Turklat obligati
jalieto glabsanas vestes.

Drosibas koncepcija:

Noteikt izejas punktus (atzimét karté un vienoties par tikSanas vietu)

Neilgi pirms starta iegut informaciju (par briesmam, Gdens apstakliem, ...)

Alternativas (ja paSreizéja situacija ir nelabveéliga, atcelt aktivitati)

Noteikt uzvedibas noteikumus (apspriest pirms dosanas cela)

Savienojumi (vizualie savienojumi ar laivam, kontaktpunkts neskaidribu

gadijuma, kur ir eksperts, kur ir avarijas telefons)

= Aprikojums (parbaudiet visus dalibniekus, nemiet lidzi rezerves aprikojumu,
iepakojiet visu aprikojumu tdensnecaurlaidigi)

= Avarijas lapu (aizpildiet, sagatavojiet, paskaidrojiet, ka rikoties)

= Avarijas materiali (nemiet lidzi aptieku, turiet pie rokas atkritumu maisu)
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Turpmak sniegtais dokuments ir paredzéts, lai palidzétu jums planot Sadu
pasakumu. Dokuments ir sikak izskaidrots nodala "3x3 planoSanas shéma".

PlanoSanas_a briva udens darbiba 01

3x3 planosanas shema

Sis saraksts ir paredzéts, lai palidzétu jums aizpildit 3x3 planosanas shému,
planojot aktivitates atklata udeni.

majas

Nosacijumi:

Pasreizéja laika prognoze
Gada laiks

Uzticibas persona uz vietas
Temperatura (udens/gaiss)
Noteikumi, likumi (atlaujas)

Apvidus:

= Ezera/ upes karte, reljefa karte, aerofotografijas
= Pasu zinasanas (izlGkosana / fotoattéli)

Grupa:

» Cik dalibnieku ieradisies?
= Aprikojums, pieredze, kompetence utt.
= Cik liela ir mana ka vaditaja pieredze?

Regiona
Apstakli:


https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/Planung_einer_Feiwasseraktivitaet_01.doc
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» Laika apstakli (nokriSni, temperatira, véjs)
= Laika prognozes

Apvidus:

= Vai mans prieksstats ir pareizs (ieejas/izejas punkti, zemsedze utt.)?
= Vai esosas straumes ir pienemamas?
» Udens [imenis (atklatas aizsprosti)

Grupa:

Kas tur patiesam ir (aprikojums, stavoklis)?
Motivacija, grupas dinamika

Vaditaja personiga sagatavotiba (iesp&jama slimiba)
Personiga atbildiba

darbibas laika

Nosacijumi:

Udens temperatara
Udens krasa
Laikapstakli
PartraukSanas kritériji

Apvidus:

= Kas ir prieksa?
» Sazina un izejas punktu nodrosinasana

Grupa:

= Nepartraukti parbaudiet dalibnieku stavokli (hipotermija, nespéks, nogurums
utt.)
= Motivacija, stavoklis, disciplina, grupas dinamika

Piezime
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Sis raksts neaizstaj apmacitu vaditaju un nekada gadijuma nav uzskatams par

pilnigu. Ja neesat parliecinats, konsultéjieties ar kompetentu vaditaju vai neveiciet
So darbibu.

Faila atsauce
» Visas darblapas ir no SLRG. Ar SLRG (Sveices Glabsanas asociacija) laipnu
atlauju

= So darblapu jaunako versiju var lejupieladét 3eit.
= BroSura par Udens aktivitatém ir no Jugend und Sport.

Attelu krediti

= Vaka attéls: © Kasperline / pixelio.de


http://www.slrg.ch
http://www.slrg.ch/de/download/merkblaetter.html
http://www.jugendundsport.ch/
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