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Saja raksta ir ieklauti SLRG peldé$anas, upju un ledus noteikumi.

Seit varat uzzinat, ka planot Gdens aktivitates.

Peldesanas noteikumi

1. Laujiet bérniem atrasties udeni tikai uzraudziba - turiet mazus bérnus pie rokas!

2. Nekad neejiet Gdeni alkohola vai narkotiku reibuma! Nekad nepeldieties ar pilnu vai pilnigi tuksu
véderu.

3. Nekad neieejiet Gdeni parkarsusi! - Kermenim nepiecieSams laiks, lai pielagotos.

4. Neiegremdéjiet dulkainos vai nezinamos udenos! - Nezinamaja udeni var slépties briesmas.

5. Pneimatiskie matraci un peldspéjas paliglidzekli nepieder pie dziliem Gdeniem! - Tie nenodrosSina
droSibu.

6. Nekad vienatné nepeldiet lielus attalumus! - Pat vislabak trenéts kermenis var klat vajs.

Upju noteikumi

1. Piepdsamo laivu lietotajiem jabat aprikotiem ar glabsanas vestém!

2. Uz laivas noradito kravnesibu nedrikst parsniegt.

3. Nesavienojiet laivas kopa! - Tas vairs nav manevréjamas

4. Pirms brauciena ir jaizpéta nezinamie upju posmi!

5. Atklatos tGdenos (upés, dikos un ezeros) drikst doties tikai labi un pieredzéjusi peldétaji.
6. Hipotermija var izraisit muskulu krampjus. Jo aukstaks Gdens, jo isaka uzturéSanas tdeni!

Ledus noteikumi

1. Uz ledus laukumiem drikst atrasties tikai tad, ja to ir atlavusas iestades.

2. Glabsanas aprikojums (kapnes, stabi, rinki, bumbas, auklas utt.) nav rotallietas.

3. Stingri jaievéro reguléjoso iestazu un iestazu noradijumi.

4. Ja atkuSna iestasanas dé| veidojas plaisas, jaizvairas no masveida pulcésanas.

5. Paspalidziba apledojuma gadijuma! - Nekavéjoties izplest rokas un méginat izk|Ut taja pasa
virziena, no kura nacat.
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stavoklt ar glabsanas ierici.

Avota apliecinajums

Visus noteikumus ir publicéjusi SLRG (Sveices Glab%anas asociacija ).
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6. Ledus sabrukums! - Nekavéjoties bridiniet citus paligus un pie cietusa pietuvojieties tikai gulus
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