YoungstarsWihi.org

Dalibnieki izveido apli.

Laba roka tiek pacelta lidz krasu ITmenim, plauksta
vérsta uz augsu. Kreisa raditajpirksts tiek pacelts lidz
krdsu limenim un veérsts uz leju, lidz tas pieskaras
kaimina labajai plaukstai.

Kad visi ir ienémusi poziciju, vaditajs dod komandu
,hop”. Saja bridi kustibas ir jakoordiné ta, lai kreisais
raditajpirksts tiktu pacelts (pirms kaimina plauksta to
satver) un pasa laba roka aptvertu kaimina kreiso
raditajpirkstu.

2. imenis

Péc dazam izmeéginajumu reizém spéle pariet uz otro Iimeni, kura notiek lomu
maina: izstiepta roka bus kreisa roka, bet labas rokas raditajpirksts atradisies
kaimina plauksta. Uzdevums paliek nemainigs: kad dzirdat vardu ,,hop”,
novietojiet savu pirkstu mala un méginiet nokert kaimina pirkstu.

3. imenis
TreSais limenis ir nedaudz grutaks, tapéc rokas krustosies.

leteikumi
Visos tris Imenos komandu izpildes atrums pakapeniski palielinasies.

Spéle ir arkartigi aizraujoSa neatkarigi no dalibnieku vecuma.


https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/hop
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Attela avots
http://www.123rf.com/stock-photo/human_palm.html

Materiali

Nav nepiecieSami.
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