
SUBMITTED BY

Irmgard   
ON

31.05.2013   
    ★ ★ ★ ★ ★

Keine Stimmen

Pingponga balons

Argalda tenisa bumbiņu, balonu un savām kurpēm var labi spēlēt.
Īsa spēle, ko var izmantot arī čempionātā.

 

Šis raksts ir publicēts žurnālā „Forum“ un ir pievienots zemāk PDF
formātā.

Spēle ar savu dinamiku
Spēle, kas saistīta ar pazīstamām spēlēm, taču tajā pašā laikā attīsta pilnīgi savu
dinamiku. Spēle, kas piedāvā visdažādākos variantus un kuras spēlēšanai nepieciešams
maz materiālu. Spēle, ko var spēlēt gan vienkārši izklaidei, gan kā čempionātu. 
 

Nepieciešamais inventārs: 
pingponga bumbiņas, piepūšami baloni vai paša kurpes/čības. 
Spēles norise:
Balonus nepiepūst pārāk cietus, turēt ar visu plaukstu. Ar pingponga bumbiņu spēlē nevis ar
pingponga raketi, bet gan ar balonu. Tas nav pavisam vienkārši un prasa nelielu praksi, taču spēli
var spēlēt dažādu vecumu cilvēki. 

 

1. variants 
Ja spēlē ne divi cilvēki, katrs spēlētājs var atsevišķi mēģināt panākt, lai mazā bumbiņa pēc iespējas
biežāk atlēktu no balona. 
2. variants 
Balona vietā var izmantot arī savu kurpju, sandāļu vai čību zoli. Šis ir nedaudz vienkāršāks variants,
bet arī prasa pieradumu.
Spēles varianti: 
 Kā jau minēts, šo spēli var spēlēt vienatnē vai divatā. Atkarībā no vecuma var organizēt turnīru ar
augstākām vai zemākām prasībām. Ir iespējams krāt punktus vai rīkot izslēgšanas turnīru. Tas ir
piemērots kā ievadspēle trasē; piemēram, tas, kurš divreiz ir nospēlējis pingponga bumbiņu turp un
atpakaļ, var sākt skrējienu utt.  Sākumā nevajag uzreiz padoties – mierīgi nedaudz pamācīties – tad
spēles prieks noteikti būs garantēts. 

Pingponga baloni
pingponga balons

https://youngstarswiki.org/lv/wiki/art/pingponga-balons
https://youngstarswiki.org/sites/default/files/local_import/ping%20pong-Ballon.pdf


Atsauces

Saturs un attēls: žurnāls„Forum Kind“, 2/02. Spēle brīvā dabā, spēle ar biksēm, nav uzvarētāju,
nav zaudētāju. © Autortiesības www.forum-kind.ch
Autors:Hans Forrer, Chrischona draudžu bērnu sekretārs, kurš „KIDS TREFF“ pasākumos pastāvīgi
izmēģina jaunas idejas
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