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Leciet vesaja udent!

Ekskursija uz peldvietu prasa no vaditajiem labu plano$anu: idejas,
ka bérniem izladéties brivas un vaditas rotalas.

Sis raksts ir publicéts Zurnéala ,,Forum*.

Dodamies peldeties!

Karstums, lipiga ada, mitras pieres, slapji mati - visi ilgojas péc tdens. Uz prieksu, jaunieSu grupa
tiekas peldvieta! Lai tev pasam nevajadzétu ,iet peldéties”, Seit atradisi visdazadakos padomus, ka
planot un organizét pécpusdienu ara peldvieta.

Pécpusdiena Gdeni bérniem ilgi paliks labas atminas. Udens atsvaidzina, un jautriba ir gandriz
garantéta. Pécpusdienas organizésana Gdeni atSkiras no tas uz sauszemes. Tas sakas ar brauciena
planoSanu, registrésanos pie peldvietas uzrauga un turpinas lidz pat programmas istenoSanai. Ta ka
spélu organizésana peldvieta ir nedaudz citads izaicinajums neka uz sauszemes, daudzus tas var
atturét. Tacu ar Gdens spélém més apmierinam bérnu dabisko spéléSanas tieksmi. SpéléSanas musu
grupai nozimé kopigu pieredzi. Taja izsSkiroSu lomu spélé drosme, iesaistisanas un, iesp&jams, ari
bailes. Spélu vaditajam nak par labu tas, ka udens elements pats par sevi jau izraisa interesi lielakaja
dala bérnu. Tagad ir jaizmanto Sis neierastais elements un javeido spéles ta, lai spéle tiktu izmantotas
udens priekSrocibas, pieméram, ,,peldéSanas” un pasa kermena vieglums.

Protams, ir jaatstaj vieta ari individualajai peldéSanai un IékSanai, tacu tie, kam ir drosme piedalities
vadita spélé udeni, sapratis: tas ir ta vérts!

Spelu ieteikumi - stafetes:

Neskaitami transporta stafetes, apgérba stafetes utt. varianti ir loti pieméroti norisei udeni. Loti
heterogénam grupam

piemérota ir tada stafetes forma, kura

katra grupai ir pieejams noteikts skaits ,dzokeru”. Pieméram, no katras grupas divi dalibnieki drikst
peldét ar peldplaksnitém, savukart citam dalibniekam uz galvas jabalansé nirSanas gredzens. Katra
grupa vienam dalibniekam ir pieejamas nirSanas brilles utt. Tadéjadi spélé var ieklaut dazadus
peldésanas paliglidzeklus, pieméram, déliSus un nirSanas brilles.

.Sastapsanas stafete” ir spéles veids, kura atsevisku bérnu vajakus rezultatus var kompensét
spécigaki bérni.
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Peldcepuru stafete baseina

Visas grupas sanem peldcepuri (musdienigu sporta peldcepuri no gumijas) un kausinu (litra tilpuma,
pargriezts mikstinataja trauks vai tamlidzigs). Tagad uzdevums ir piepildit peldcepuri ar kausina esoso
udeni. Ta dalibnieks, kura karta ir pienakusi, peld vai brivi staiga pa baseinu, piepilda kannu otra gala
un atgriezas atpakal (iesp&jami ari citi varianti, pieméram, vairakas «piepildiSanas» viena brauciena -
taja ietilpst krietni vairak neka 100 litri) Uzvar ta grupa, kurai péc spéles beigam ir vislielaka vanna.
Cik daudz bérnu taja var ietilpt? (Piezime: peldcepuré bez problémam var sédét viens

pieaugusais, ja ta ir pietiekami piepildita. Sakums ir visgritakais. Tapéc grupam jabut pietiekami
lielam (6-10 bérni), lai uzdevumu vispar varétu izpildit.

Variants: Udens balonu stafete

Tada pati spéle ka ieprieks, bet vaka vieta tiek piepildits balons. Materiali katrai grupai: litru mérglaze,
balons, piltuve piepildisanai (diezgan griti, nav iespé&jams, ja nepalidz visi...).

Lodes speles: ,,Brennball“ vai ,,Mattenlauf“

A grupa atrodas laukuma, B grupa ir arpus laukuma un censas gut punktus. Kads no B grupas
dalibniekiem iemet bumbu (vai citu metamo priekSmetu) laukuma un sak skriet/brist/peldét uz stdri x
(atziméta ar déliti ar enkursimbolu - pieméram, svarstu, lai

tas neaizpeldétu, vai baseina malai). Grupa censas péc iespéjas atrak izveidot kolonu prieksa
personai, kurai ir bumba. Pédéja persona ar bumbu ienirst zem komandas biedru izplestajam kajam.
Kad persona, kas atrodas priekSgala, paradas virs Gdens, tiek pipinats. Tiem, kas lidz tam bridim nav
droSi sasniegusi kadu stdri (x, y, z), jaatgriezas atpakal. Par katru pabeigto kartu B grupa sanem vienu
punktu. A grupa sanem vienu punktu par bumbu nokersanu. Péc 5-10 mintGtém notiek maina. Kura
grupa iegust vairak punktu?

Varianti:
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B grupas spélétaju peldésanas veidu vai gaitu nosaka ar kauliniem. (1 = IékSana, 2 = nirSana, 3 =
peldéSana, 4 = ar peldésanas déli, 5 = rokas aiz muguras, 6 = ka nu sanak)

Galda speles: , Leiterlispiel“

Spéles laukumu ievieto plastmasas maisina un novieto pie baseina malas. Katrai divu cilvéku grupai ir
viena spéles figura. Met kaulinus un parvietojas. Katram kaulinu skaitlim Gdeni vai pie ta tiek izveidots
kontrolpunkts.

Pieméram:

1 = |léciens no tramplina

2 = vienu reizi lidz baseina otrajai malai un atpakal ar délinu
3 = slidkalnin$

4 = «sUpojoss tiltins» no déliniem vai polistirola ripinam

5 = mérka metiens uz rinki tdeni

6 = 6 gredzenu nirSana

Grupa drikst virzities talak tikai tad, ja ir izpildijusi uzdevumu. Ja ta atkapjas atpakal uz spéles laukuma
- zem aukstas dusas. Ja drikst virzities uz priekSu - balva.

Protams, iztélei nav robezu. Dazadi piederumi piedava neskaitamas spéles variacijas (baloni, virves,
gredzeni utt.). Vai kapéc gan neorganizét kadu laukuma spéli (Gdent un uz sauszemes) peldbaseina?

Daudzas spélu idejas un lieliskus ieteikumus var atrast Patrika Lehnera gramata ,Udens spéles
grupam”, ko izdevusi izdevnieciba ,rex“.

Veélu visiem udens milotajiem daudz jautribas!!!
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Padomi:
= |leprieks noskaidrojiet, cik daudz peldétaju un nepeldétaju ir klat
= Rezervacija (noteikti nepiecieSama, jo pretéja gadijuma - iznemot gadijumus, kad peldbaseins ir
maz apmekléts - spéles nav iespé&jamas); iesp&jams, dalas baseina norobezo$ana

= Laiku planojiet ta, lai batu laiks gan kopigam spélém, gan brivai peldésanai.

= Jau ieprieksS japadoma, kur tiks izskaidrots spéles noteikumi (pieméram, ne tiesi blakus
slidkalninam, jo tur ir liels troksnis)

= Spéles izskaidroSanai visiem bérniem jaizkapj no Gdens, jo tad vinu uzmaniba ir lielaka

= Javienojas par tikSanas vietu un laiku

leleciet vesaja udeni
leléciet vésaja udeni!
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Weitere Informationen

Kategorijas Vecums Failu lejupielade
Spéles un aktivitates 8-12 gadi Pieejama failu lejupielade
Tags Dalibnieku skaits KI Generierter Inhalt
Ekskursija Dati nav pieejami. Saturs
Bibele Kategorijas
St informacija nav noradita. Tags
Vecums
Materials Dalibnieku skaits
Daudz darba Bibele
Materials
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