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Delikata situacija, kas prasa vesu pratu

»,Samariters” zurnala raksts ar daudziem uzdevumu priekslikumiem
tris dazadam vecuma grupam par tému ,Palidziba“

Sis raksts ir publicéts Zurnala ,,Forum Heft".

Brutali piekauts, aplaupits un atstats mirt!
Tas, kas izklausas ka ikdienas zinu virsraksts, ir tas, ko Jézus stastija saviem macekliem.

Stasts par uzbrukumu, kura sniegti praktiski padomi, ka drosmigi iejaukties.

Sis idejas, kas piemérotas visam vecuma grupam, tika Tstenotas bérnu nedélas ietvaros. ligums:
aptuveni viena stunda.

Uzbruka un aplaupija
Stasts par labo samarieSu no Likas 10:25-37 ir labi pazistams, tacu tas vienmér ir aizraujoss un
aizkustinoss. Sakuma s lidziba

tiek pasniegta ka laikraksta raksts

un stastita, izmantojot Cetrus télus

, kas tiek ilustréta ar ziméjumu uz tafeles
= un skali nolasita no Bibeles.

Péc tam mazas grupas tiek apspriests, ko Sis stasts mums censas iemacit. Viena stunda ir atvéléta
jautram un izglitojosam aktivitatéem.

Brivpratigo pase 4-6 gadus veciem berniem
Jautra orientésanas spéle, kura nepieciesami paligi.

Katrs bérns sanem paliga karti, uz kuras attéloti piecu staciju simboli. Blakus katram simbolam ir vieta
Zimogam. Sakuma stacijas tiek Tsi iepazistinatas. PEéc tam bérni paros var pasi izlemt, kada seciba tas
apmeklét.
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Katra stacija vaditajs 1si izskaidro saikni ar stastu, lai palidzétu bérniem to labak izprast.

= Uzlieciet plaksterus uz kermena vietam, kas atzimétas ar vardu ,asinis”. Ja nepiecieSams,
nosusiniet ,,braci” un dezinficgjiet to.

= Izmantojiet divas listes un auduma gabalu, lai izgatavotu nestuves liela lac¢a parnésasanai.
Marsruts ved augsa un leja pa kapném, un, protams, tas javeic ta, lai lacis neizkristu.

= Piepildiet krGzi ar Gdeni un parnesiet to pa izklatu virvi lidz cietusajam. Izmantojiet Slirci, lai
ievaditu tudeni.

= Péc taustes atpazistiet dazadus partikas produktus maisina un saskanojiet tos ar attélu. Variacija:
péc garsas atpazistiet abolus, burkanus, gurkus, bananus utt.

= Nopelni naudu, nozvejojot desmit zivis. Peldbaseina peld putuplasta zivis ar caurulu tiritaju cilpam,
un tas janozvejo ar makskeri.

Kad uzdevums ir izpildits, bérni sanem zimogu uz savas paliga kartes. Vini sanem ari §lirci ka suveniru.

Sirds, nieres, zultspuslis, kur jus esat?
Radoso nodarbibu idejas 7-8 gadus veciem bérniem

= Dabiska lieluma kartona figura ir aprikota ar visiem galvenajiem organiem. Ilzmantojot udens
pistoli, bérniem jatrapa kada organa. Ka to sauc un kada ir ta funkcija?

= Ar krukiem tiek veikta skré&jiens un Skérs|u trase. Paros dalibnieki var méginat ari skriet ar
aizsietam acim. Ir svarigi, lai bérniem butu pietiekami daudz laika eksperimentét.

= Taisnlenka elkonis jaapvij péc iespéjas drosak un gludak ar elastigo pars&ju. To var izméginat ari uz
cela vai pédas.

= No papira salociet kasti ar atbilstoSu vaku. Piepildiet to ar plaksteriem, ziedém, zobu pastu, mazu
Slirci utt.
Aptiekas labprat nodrosina dazus paraugus. Tas ir ta vérts, jo bérni $os paraugus loti vélas. Slirces
var sanemt pie arsta vai veterinararsta.

Ka saglabat aukstu pratu saspringtas situacijas
Riciba ar 9-12 gadus veciem bérniem

Simulétiem negadijumiem piemit ipasa pievilciba. Galvenais ir rikoties apdomigi un saglabat aukstu
pratu.

Katra stacija ir gan teorétiska dala, gan praktiska dala. Ir svarigi nodroSinat, lai visiem bérniem batu
iespéja iesaistities praktiskajas nodarbibas.

~Negadijuma cietusie” bija vecakie bérni, kuri jau iepriekS€ja diena bija sagatavoti savam lomam.

1. Pirmie soli negadijuma gadijuma: ,
“ (novérté situaciju, novers turpmakus bojajumus, novérté cietuso). Saja procesa palidz atminas paligs
.GABI“.

G: Vai vins reagé?

A: Vai vins elpo?

B Vai vinam ir asinoSana?

I: Vai vinam ir normals pulss?

2. Glabsana:
Ja nav aizdomu par mugurkaula traumu, var but nepiecieSama evakuacija. Novietojiet vienu no cietusa
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rokam pari kratim un satveriet to no aizmugures. Tas |lauj bérniem parnest viens otru nelielu attalumu.
Uz zalaja ir iesp&jams ari parnest, velkot kajam.

3. Asinsizpludes apturésana, parséju uzlikSana:

CietuSajai kermena dalai jabt paceltai, un uz artérijas jauzliek spiediens sirds virziena. Spiedienu uz
parséju rada, izmantojot akmeni vai cietu priekSmetu. Plésta brlce uz kajas (izmantojot kecCupu vai
maksligo asini) ir pareizi japarsien.

4. Apdegumi un apsaldejumi

izskatas parsteidzosi lidzigi. Cilveékus ar apdegumiem japarvelk pa zemi vai jaietin sega. Apdegusas
kermena dalas nekaveéjoties jaatdzesé Uden, lai novérstu turpmakus bojajumus. Izmantojiet grimu, lai
izveidotu apdegumu, kas jaatdzesé péc iespéjas atrak. Kurs pirmais ievietos savu pacientu tdeni?

5. PozicionésSana

Bezsamana: stabila sanu pozicija

Soks: paceliet kajas

Siltuma duriens: paceliet galvu un uzlieciet aukstus kompreses

Péc isa negadijuma apraksta bérniem janovieto pacients atbilstoSa pozicija.

Slirce ar uzlimi, uz kuras rakstits: ,, Esi ari tu labs samarietis!”, ir lieliska atvadu davana vai
pieminas lieta .

Bridinajums: udens Slakatu cina ir neizbégama!

Gruta situacija, kura nepiecieSama aukstasiniba
Delikata situacija, kura nepiecieSama vésa galva

Atsauces
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