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Een helper in tijden van nood - het noodpakket

Maak een noodpakket met de kinderen zodat ze op alle situaties
voorbereid zijn (EHBO, brand, spijkers, touw, ...).

Dit artikel is een artikel uit het tijdschrift Forum.

De noodkit
Een schoenveter breekt - een vervanging? Een geschaafde knie - zwachtelen met een vuile
zakdoek? Een briefje aan een boom prikken - maar waarmee?

We komen deze en soortgelijke situaties vaak genoeg tegen. Dan zijn we blij als we onszelf kunnen
helpen. De noodkit is een klein wonderdoosje. Waarom maken we er geen met de kinderen?

Wat zit er in een noodpakket?
Voor een noodpakket kun je het beste een speciaal aluminium noodpakketdoosje gebruiken. Deze
heeft precies het juiste formaat.

De inhoud kan heel individueel zijn, afhankelijk van gebruik en behoeften. Hier zijn enkele niet-
uitputtende suggesties:

= Verband, netjes verpakt
= Gaaskompressen

= Versch. Pleisters

= Desinfecterende stick
Pincet

Kleine schaar

Alcohol wisser
Insectenstokje

Lucifers

Koord 3-5 m

Meetkoord 2 m, elke 10 cm losgeknoopt
Kaars

Klein potlood
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Wit krijt

Paperclips
Naaktslakken
Postzegels

Kleingeld

Kopspijkers

Diverse spijkers
Draad

Naainaalden, spelden, veiligheidsspelden
Zwart en wit garen
Wol

Enkele knopen
Rijgpleister

Plakband

Lijm

Reserve schoenveters
Vel papier

Hoe pak ik de artikelen in?
Kleinere artikelen worden verpakt in lege luciferdoosjes. Deze worden met karton in kleine vakjes
verdeeld.

Het garen wordt op een ingekeept stuk karton gewikkeld.
Naainaalden, spelden en veiligheidsspelden worden op een stuk stof geprikt.
Tape wordt op karton gerold.

Plak een vel papier aan de binnenkant van het deksel met de naam en het adres, een lijst met de
inhoud en belangrijke telefoonnummers zoals dokter, Rega, Tox, enz

Een noodpakket maken

Een noodpakket maken is een uitstekende activiteit voor een knutselles met kinderen. Het is aan te
raden om van tevoren een informatieblad uit te delen, zodat de kinderen hun eigen luciferdoosjes
kunnen verzamelen en de belangrijkste spullen kunnen meenemen. Dan hoef je alleen nog maar te
zorgen voor de knutselmaterialen en kleine voorwerpen en de leuke knutselsessie kan beginnen.
Zodat we voorbereid zijn op slechte tijden!

Info: U kunt de ideale grote aluminium CEVI nooddoos kopen in de BES] winkel: shop [at] besj.ch
(shop[at]besj[dot]ch)
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Weitere Informationen
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Eerste hulp
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Voorbereiding
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8-12 jaar

Aantal deelnemers

1-20

Bijbel
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