
Labyrint 
In een doolhof kunnen kinderen (vooral de kleintjes)
veel plezier beleven. Ze kunnen hun moed tonen en
hun angsten overwinnen. Wie te bang is in het donker,
kan ook met een zaklamp door het doolhof lopen.

Spelinformatie
Leeftijd: vanaf 6 jaar
Aantal spelers: 4+
Locatie: binnen (grote ruimte)
Spelleider: 1 of meer
Duur: 30 minuten tot 2 uur

Materiaal
Stoelen
Zeilen of doeken
Voorwerpen
(zaklamp)

Voorbereiding
In een grote ruimte wordt met stoelen een doolhof gecreëerd. Over de stoelen
worden zeilen of ander afdekmateriaal (bijv. doeken, enz.) gelegd, zodat het
binnen in het doolhof donker is. Deelnemers kunnen nu alleen op handen en
voeten door het doolhof kruipen. Het doolhof kan bijvoorbeeld worden opgezet
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met één ingang, één uitgang en veel doodlopende gangen. Of het kan zo worden
ontworpen dat de ingang en de uitgang hetzelfde zijn. Ook andere creatieve
ideeën kunnen worden toegepast.

Spelverloop
Elk kind gaat één voor één het doolhof in en de tijd die het kost om de uitgang te
vinden, wordt geregistreerd. Er kunnen ook groepen worden gevormd, waarbij de
individuele tijden bij elkaar worden opgeteld om de totale tijd van de groep te
bepalen.

Er liggen voorwerpen verspreid door het doolhof en twee kinderen gaan samen
het doolhof in. Het doel is om bepaalde voorwerpen te vinden (elk kind zoekt naar
andere voorwerpen), deze mee te nemen en vervolgens de weg uit het doolhof te
vinden – wie is het snelst? Meet ook hier de tijd van de activiteit en evalueer de
resultaten individueel en/of als groep.

Afhankelijk van de grootte van het doolhof kan een hele groep het doolhof
betreden, waarbij elk kind een voorwerp moet vinden en dit uit het doolhof moet
meenemen.

Andere ideeën voor spelletjes of wedstrijden…

Einde van het spel
Een prijsuitreiking kan het einde van de doolhofwedstrijd markeren.
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