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Bal in een kopje

Leeftijd van spelers
Vanaf 8 jaar

Aantal spelers
Beginnend met 8

Beschrijving

De spelers krijgen elk een lege yoghurtbeker. De leider doet de tennisbal in de beker en gooit hem
naar een speler. De bal mag niet met de hand aangeraakt worden, maar moet zowel gegooid als
gevangen worden met alleen de beker. De bal mag ook niet op de grond vallen. De bal gaat dus in
een onbepaalde volgorde van speler naar speler.

Na een periode van gewenning kunnen spelers het aantal ballen tellen dat ze hebben geslagen en
proberen een nieuw record te vestigen.

Materiaal
tennisbal, lege yoghurtbekers

Bron afbeelding


https://youngstarswiki.org/nl/wiki/art/bal-een-kopje

https://www.icmag.com/ic/showthread.php?t=248298
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