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Keine Stimmen

Op en neer!

Een spelletje om te benadrukken dat we naar God moeten kijken en
niet naar de mensen om ons heen.

Speelgegevens

Materiaal: geen
Tijd: 5-10 min
Leider: één spelleider

Spel
In principe betekent "omlaag" dat je op je knieën gaat zitten en "omhoog" dat je opstaat.

De spelleider zegt "op" of "neer" terwijl hij zelf op zijn knieën gaat zitten of opstaat. Hij doet niet altijd
wat hij zegt. Hij kan ook meerdere keren achter elkaar hetzelfde zeggen.

De kinderen moeten naar de spelleider kijken, maar alleen doen wat hij beveelt. Als ze een fout
maken, worden ze uit het spel gehaald.

Dit wordt gedaan totdat alle of de meeste uitgevallen zijn. Dan zegt de spelleider tegen de kinderen
dat ze zich om moeten draaien en hun ogen moeten sluiten. Dan doe je hetzelfde nog een keer. Maar
de kinderen zullen geen fouten meer maken. Na een korte tijd kun je het spel stoppen en de
boodschap aan de kinderen uitleggen.

Bericht
Als je naar anderen kijkt, maak je soms dezelfde fouten als zij. Luister liever naar Gods stem.
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